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Edition 2025-2026



Ordre du jour

Assemblée générale annuelle 2025-2026, le lundi,
22 juin 2026, a 19h00 a la Maison du Loisir et du
Sport (7665 boul. Lacordaire, Montréal, QC H1S
2A7) ainsi que sur la plateforme TEAMS.

- Ordre du Jour -

- Arrivée des délégués

- Vérification de la conformité de la convocation.
- Vérification du quorum.

- Ouverture de I'assemblée, mot de bienvenue.

- Nomination d’un président et d’un secrétaire
d’assemblée.

- Lecture et adoption de I'ordre du jour.

- Lecture et adoption du proceés-verbal de
I’Assemblée générale annuelle 2024-2025
tenue le 18 juin 2025.

- Ratification des amendements aux réglements
généraux.

- Présentation du rapport annuel
e Rapport du Président
e Rapports des responsables de comité

- Dépot des états financiers et du rapport de
I"auditeur.

- Nomination d’un vérificateur (auditeur
indépendant).

- Rapport du comité de mise en candidatures.
- Election des administrateurs.
- Affaires nouvelles (Varia).

- Levée de I'assemblée.

2025-2026 Annual General Meeting on Monday,
June 22", 2026 at 7:00 pm, at Maison du Loisir et
du Sport (7665 boul. Lacordaire, Montréal, QC H1S
2A7) and on TEAMS platform.

- Agenda -
- Arrival of delegates

- Verification of the conformity of the official
notice.

- Verification of the quorum.
- Opening of the meeting, word of welcome.

- Appointment of a chairman and a secretary of
the assembly.

- Reading and adoption of the agenda.

- Reading and adoption of the minutes of the
2024-2025 Annual General Meeting held on
June, 18, 2025.

- Ratification of amendments to the general
regulations.

- Presentation of the annual reports
e President report

e Committee reports

- Filing of financial statements and auditor's
report.

- Appointment of an auditor (independent
auditor).

- Report of the Nominating Committee.
- Election of directors.
- New Business (Varia).

- Closing of the meeting.
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Proces-verbal de I’Assemblée générale annuelle de Squash Québec, édition 2024-2025, tenue a la
salle Mont Ste-Anne a la Maison du Loisir et du Sport ainsi que sur ZOOM le mercredi, 18 juin 2025
a 19h00.

Etaient présents(es):

M. Yvon Provencal Club MAA

M. Michel Séguin FSQMQ Inc.

Mme Marie-Michele Trudel FSQMQ Inc.

M. Stéphane Lussier CA SQ (La Sportheque)

M. Viano Oghenekevwe Club Céte de Liesse

M. Simon Woijcik CASQ

M. Karl Dubois Université McGill

Mme Marie Martineau CA SQ (Université McGill)

M. Marc Biron CA SQ (Club Montcalm)

M. Francois Achim Sani Sport Brossard

M. Pierre Campeau Le Centre sportif Olive-Urquhart
Absent(es):

Mme Marie Martinez CASQ

Mme Manon Lou Loye CA SQ

M. David Philips CA SQ Club Atwater

Ouverture de I'assemblée

M. Michel Séguin déclare I'ouverture de I'assemblée a 19h07 et remercie les délégués et
administrateurs de leur présence.

Election d'un président et d'un secrétaire d'assemblée

M. Michel Séguin propose que le Président, M. Stéphane Lussier agisse en tant que président
d'assemblée et que Mme Marie-Michéle Trudel agisse en tant que secrétaire.

Secondé par M. Marie Martineau

Accepté a l'unanimité AGA SQ 180625.001

Vérification de la conformité de la convocation

Le directeur général fait part de l'article relatif a I'avis de convocation de I'assemblée générale
annuelle des réglements généraux. Il constate que I'assemblée générale a été régulierement
convoquée. Et que selon I'article, I'avis de convocation était bien accompagné de 'ordre du jour
complet de la rencontre et du texte des résolutions a adopter. En plus de tous les autres documents
tel que de I'avis d’élection et le proces-verbal de la derniere assemblée générale.

Il déclare que la séance est officiellement ouverte.
M. Stéphane Lussier propose I'adoption de la conformité de I’envoi de I'avis de convocation qui a
été fait 21 jours avant I’Assemblée générale annuelle. Les documents nécessaires, dont I'ordre du

jour et I'avis d’élection ont été envoyés.

Secondé par Mme Marie Martineau
Accepté a l'unanimité AGA SQ 180625.002
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Vérification du quorum et des droits de vote

Le directeur général fait part des articles relatifs au quorum et droit de vote des réglements
généraux et confirme le nombre de votes pour chaque représentant des membres universels. Enfin,
il déclare que I'assemblée a quorum.

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Mme Marie Martineau propose I'adoption de I'ordre du jour tel que présenté.
Secondé par M. Karl Dubois
Accepté a l'unanimité AGA SQ 180625.003

Lecture et adoption du procés-verbal de I'Assemblée générale annuelle 2023-2024 tenue le 18
juin 2024

M. Stéphane Lussier propose I'adoption du proces-verbal tel que rédigé.
Secondé par M. Simon Wojcik
Accepté a l'unanimité AGA SQ 180625.004

Ratification des amendements aux Réglements généraux de Squash Québec

Aucune modification proposée.

Rapport du président

Il se dit heureux de constater que les terrains sont bien occupés et que nous n’avons pas perdu de
court.

Au cours de l'année, des événements ont été organisés dans deux nouvelles régions, en plus
d’activités de développement pour les juniors a Brossard, au Club CDL et a Laval. Le niveau de
participation aux tournois est demeuré stable par rapport a la saison 2023-2024.

Nous avons également eu le plaisir d’accueillir les Championnats universitaires.

M. Lussier tient a remercier chaleureusement les membres du conseil d’administration, le
personnel de la fédération ainsi que tous les bénévoles pour leur précieuse contribution.

Rapport Développement

Mme Nadine Lavallée annonce que I'ajout du squash aux Jeux olympiques de 2028 a généré un
important engouement a travers le Québec. Cela s’est traduit par I'ouverture de nouveaux
programmes, des activités d’initiation dans les écoles et camps de jour, ainsi que la création du
concept novateur de squash sur un mur, permettant une pratique accessible sans terrain officiel.

Des efforts soutenus ont été déployés en région, notamment en Estrie et dans les Laurentides,
avec des événements comme le tournoi de I'Université de Sherbrooke et I'activité Squash & Spa a
Ste-Adéle. Une campagne de collecte de raquettes usagées a également été lancée pour faciliter
I'accés au matériel.

Sur le plan événementiel et promotionnel, Squash Québec a participé a plusieurs activités
d’envergure, dont la Célébration Fillactive et le Festival arts sportifs a Québec. De nombreuses
formations pour instructeurs et intervenants ont été organisées afin de soutenir cette croissance.
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Enfin, bien que des défis subsistent en termes de disponibilité d’animateurs en région, la saison a
été marquée par une progression constante, des collaborations fructueuses et un fort potentiel de
développement a saisir dans les prochaines années.

Rapport d’événements

M. Stéphane Lussier présente la saison 2024-2025 qui a été marquée par une solide
programmation de compétitions sanctionnées, totalisant prés de 1200 participants, avec des
événements organisés dans deux nouvelles régions : I'Estrie et les Laurentides. Les Championnats
guébécois ont été tenus au club Atwater et les Championnats juniors, reconnus pour la premiere
fois comme tournoi « Or » du circuit canadien junior, ont eu lieu a Gatineau.

Le Championnat universitaire canadien, organisé a I'Université McGill, a connu un record de
participation, avec les victoires de M. Mohamed Kamal et Mme Sarah Aki dans les catégories
ouvertes.

Coté professionnel, 'Open de Montréal PSA a de nouveau été présenté au club MAA, remporté
par I’Allemand M. Raphael Kandra, avec M. David Baillargeon finaliste. Trois tournois provinciaux
ont aussi inclus une catégorie PSA Satellite pour soutenir les joueurs en début de parcours
international.

Le Championnat des clubs a été un grand succeés.

Une vingtaine d’événements variés ont été tenus partout au Québec, assurant la vitalité et la
diversité de I'offre compétitive cette saison.

Ligue de squash de Montréal

La saison 2024-2025 a connu un succes soutenu avec 19 équipes inscrites et 150 joueurs/joueuses),
répartis en trois divisions.

L'Equipe 2a du Club Atwater a remporté la Division 1 (A), et les Squash Kings la Division 2 (B). La
finale de la Division 3 (C) se tiendra le 26 juin entre le Centre Sportif Olive-Urquhart et le Club Sportif
CDL. La Division 4 (D) n’a pas pu étre lancée, faute d’inscriptions, mais demeure un objectif
prioritaire pour la prochaine édition.

Plusieurs clubs sont restés fideles a la ligue, et des contacts ont été établis avec de nouveaux
partenaires potentiels (John Abbott, CEPSUM, McGill University) en vue d’élargir la participation
I’an prochain.

Des améliorations sont envisagées, notamment une meilleure gestion des classements par division

et un format a 3 joueurs par équipe en Division 1 et 4 pour favoriser I'accessibilité.

Rapport des Maitres

M. Viano Oghenekevwe présente les faits saillants de la saison 2024-2025. Les essais de sélection
de I'équipe maitres du Québec se sont tenus en septembre 2024 au Club CDL.

L’équipe a ensuite participé au Championnat canadien par équipe maitres 2025, qui s’est déroulé a
Moncton du 24 au 26 janvier. Le Québec y a remporté la médaille d’argent, terminant au deuxiéme
rang derriere I'Ontario. Lors de la soirée sociale, I'équipe du Québec a également décroché le
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Trophée Neddy grace a une prestation humoristique fort appréciée.

M. Oghenekevwe a tenu a remercier Squash Québec pour son soutien financier couvrant
I'inscription et les uniformes de I'équipe, ainsi que le comité maitres pour sa campagne de

financement destinée a alléger les frais de déplacement des joueurs.

Programme de développement de I'élite et entraineur provincial

M. Yvon Provencal explique que le comité de développement de I'élite, composé de M. David M.
Phillips, M. Maxym Leclair et de lui-méme, le comité encadre les meilleurs athlétes québécois, dont
les performances influencent les subventions du PSDE.

M. David Baillargeon a remporté son 4¢ titre consécutif aux championnats canadiens, et plusieurs
autres athletes se démarguent aux compétitions nationales, universitaires et juniors. Plusieurs

joueurs figurent aussi dans les classements internationaux PSA.

M. Mohamed Kamal et Mme Sarah Aki ont remporté une 1 place pour aux Championnats
Universitaires 2025.

Rapport de 'arbitrage

M. Viano Oghenekevwe précise que la priorité cette saison a été le développement des arbitres en
place et le recrutement de quelques nouveaux officiels. Dix cliniques d’arbitrage ont été tenues lors
de tournois sanctionnés et d’événements locaux. Trois webinaires ont été offerts pour les niveaux
débutant, intermédiaire et avancé. Plus de 25 évaluations d’arbitres ont été réalisées.

Au total, huit nouvelles certifications de niveau Club ont été décernées, portant le nombre total
d’arbitres de ce niveau a 106 au Québec. Un arbitre a été promu au niveau Local et six signatures
d’avancement ont été accordées, dont deux au niveau Provincial.

Pour 2025-2026, les priorités seront de mettre en application une politique de rémunération des

arbitres de Squash Québec, de renforcer le mentorat auprés des officiels prometteurs et de
poursuivre les cliniques d’arbitrage lors des tournois et activités.

Rapport sur les communications

Squash Québec a renforcé sa communication en envoyant quatre infolettres a plus de 1 500
destinataires avec un taux d’ouverture de 58 %. Deux événements majeurs ont bénéficié d'une
bonne couverture médiatique, et une diffusion en direct de 'Open de Montréal a touché plus de
15 000 spectateurs. Les réseaux sociaux continuent de croitre (+9% sur Facebook, +18% sur
Instagram) avec des interactions actives et un premier concours en ligne réussi.

Les premieres chaussettes officielles ont été distribuées, et la publicité payante reste un levier
efficace. Des initiatives comme la collecte de raquettes usagées et I'utilisation d’'un mini-terrain en
plexiglas lors d’événements grand public ont favorisé la promotion du squash auprés des jeunes.

La communication progresse bien, avec un nouveau plan en préparation pour renforcer les actions
efficaces et améliorer les points faibles.
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Squash féminin

WMSL

M. Simon Woijcik explique que la WMSL, a connu une excellente saison avec 54 joueuses
participantes réparties sur 6 soirées entre octobre 2024 et avril 2025. Le nombre total d’inscriptions
est passé de 87 a 134, avec une majorité de nouvelles participantes dans les catégories C et D.

Cing cliniques d’arbitrage ont aussi été offertes avant les matchs. Une consultation sera menée cet
été aupres des joueuses pour recueillir leurs suggestions en vue de la prochaine édition.

Initiatives locales

Plusieurs initiatives locales ont dynamisé le réseau cette saison. Mme Marie Martinez s’est investie
activement dans la promotion du squash féminin et I’'encadrement des juniors au club CDL. De son
cOté, Mme Charlotte Dab, du club Atwater, a contribué a rendre le sport plus accessible et inclusif
par le biais d’événements ouverts et accueillants. Ces actions renforcent la diversité et I'accessibilité
du squash a I’échelle locale.

Marchandisage (socks & t-shirts)
Le projet des chaussettes « Mission Socks » est terminé, avec plusieurs paires distribuées comme
prix de participation lors d’événements. En revanche, le projet des t-shirts est encore en

développement, principalement a cause de défis liés aux tailles et au design de la poche.

Rapport des juniors

M. Marc Biron présente le rapport junior en précisant que squash junior québécois continue sa
progression avec des programmes consolidés et un retour des tournois, attirant une participation
croissante. Les principales pépiniéres sont I'Outaouais et Montréal, ou plusieurs clubs comme
Squash Outaouais, Club MAA et Atwater développent la reléve avec des entraineurs dévoués.

Squash Québec a aussi lancé de nouveaux programmes juniors a Brossard et Coéte De Liesse, en
soutenant le recrutement et la formation. Cing tournois juniors ont été sanctionnés cette année,
avec plus de 180 participants, incluant le retour du tournoi Alex-Doucas.

L’ensemble de ces efforts est soutenu par des instructeurs, bénévoles et passionnés engagés dans
le développement du squash chez les jeunes.

Jeux du Canada

M. Marc Biron mentionne que la Ville de Québec accueillera les Jeux du Canada 2027, marquant le
retour de I’événement dans sa ville d’origine. Un projet d’agrandissement du club Espace Y, porté
par un groupe de passionnés, prévoit la création de 4 courts de squash de haut niveau pour
accueillir la compétition. Soutenu par Squash Québec, Squash Canada et la Société Hotesse des
Jeux, le projet a obtenu un appui financier de 650 000 $ pour la construction. Les travaux devraient
débuter a I'été 2024 pour une ouverture prévue a I'automne 2026.

Deux bénévoles ont été nommés pour diriger les préparatifs des compétitions de squash, agir
comme agents de liaison avec Squash Canada, le Conseil des Jeux du Canada et la Société hote des
Jeux.
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M. Yves Tremblay a été nommé responsable du sport ; il est le responsable du Comité d'organisation
du sport (COS) pour la discipline du squash. Marc Biron a quant a lui été nommé directeur des lieux
(site de compétition de squash).

Mme Marie Martineau propose le dépot des rapports annuels.

Secondé par M. Stéphane Lussier
Accepté a I'unanimité AGA SQ 180625.005

Dépodt des états financiers et du rapport de I’auditeur

Le directeur général présente le bilan ainsi que les états financiers de Squash Québec pour la
période qui s’est terminée le 31 mars 2025.

Les délégués prennent connaissance des détails et se disent satisfaits de la situation financiere de
Squash Québec.

M. Stéphane Lussier propose I'adoption des états financiers tels que déposés.

Secondé par Mme Marie Martineau
Accepté a l'unanimité AGA SQ 180625.006

Programme Placements Sports Squash 2024-2025

Le directeur général présente un résumé des résultats des efforts de sollicitation de dons pour le
programme Placements Sports Squash 2024-2025.

Squash Québec a réussi a recueillir 10 700 $ en dons. Avec un taux d’appariement de 430 %, le

programme constitue une formidable opportunité a exploiter pour I'autofinancement. Il remercie
les donateurs.

Nomination d’un vérificateur

M. Michel Séguin explique que le ministére MELS nous exige de produire une mission d’examen. ||
précise que nous avons un contrat de 3 ans avec le vérificateur ASBL pour produire des missions
d’examen.

M. Simon Wojcik propose la firme ASBL société de comptable professionnel agréé inc. pour le
mandat de vérification de I'année 2025-2026.

Secondé par M. Frangois Achim
Accepté a 'unanimité AGA SQ 180625.007

Rapport du comité de mise en candidatures

Le directeur général explique que le comité de mise en candidatures est constitué du directeur
général et d’'un administrateur qui n’est pas en élection cette année. Le comité est donc complété
M. Marc Biron.

M. Michel Séguin explique que le conseil d’administration compte sept postes, dont quatre sont en
élection cette année :
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M. Stéphane Lussier (président), Mme Marie Martineau (administratrice), M. Simon Woijcik
(administrateur), M. David Philips (administrateur)

Il précise que trois (3) administrateurs ont un mandat en cours jusqu’a I’Assemblée générale
annuelle de 2026.

-Manon Lou Loye (administratrice), Marie Martinez (administratrice), et Marc Biron
(administrateur)

M. Séguin informe I'assemblée que le comité de mise en candidature a recu les quatre candidatures
suivantes: Mme lill Sladen Pilon, Mme Marie Martineau, M. Stéphane Lussier et M. Karl Dubois.

Election des administrateurs

Le directeur général agissant comme président d’élection affirme qu’il n’y aura pas de vote car il
constate que le nombre de candidatures est égale au nombre de postes a combler. Les trois
candidats sont donc élus par acclamation.

Election des officiers

Election des Officiers (Président, Vice-Président, Secrétaire—-trésorier)
Les administrateurs discutent des différentes options qui s’offrent a eux et conviennent de reporter
la décision au prochain conseil d’administration.

Discussions Ouvertes sur le Squash au Québec (Varia)

M. Karl Dubois explique qu’il a rencontré des difficultés avec I'application des regles d’utilisation des
différents types de balles selon le niveau de jeu lors des compétitions cette année. Il souhaiterait
recevoir une directive claire de Squash Québec a ce sujet. M. Campeau partage son expérience des
tournois américains : toujours deux points jaunes.

M. Karl Dubois souhaite également connaitre les délais pour une demande d’accréditation pour un
tournoi PSA Satellite.

Levée de I'assemblée

M. Michel Séguin remercie tous les délégués et les administrateurs de leur présence.

M. Marc Biron propose la levée de I'assemblée a 20h39.
Secondé par M. Pierre Campeau

Accepté a l'unanimité AGA SQ 180625.008
Stéphane Lussier Simon Wojcik
Président Secrétaire-trésorier
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Rapport du Président
2025-2026

L'année qui s'acheve a été marquée par un engagement soutenu de Squash Québec envers sa
mission premiere : développer, promouvoir et faire grandir notre sport partout au Québec. Grace
aux efforts concertés de nos bénévoles, de nos clubs, de nos partenaires et de notre équipe
administrative, nous avons continué d’investir temps, énergie et ressources afin d'assurer un
avenir prometteur au squash québécois.

Au cours de la derniere année, Squash Québec a poursuivi ses investissements dans le
développement du sport a plusieurs niveaux. L'embauche d’un gestionnaire de programmes
nous a permis d’accélérer la mise en place de diverses initiatives a travers la province. Parmi
celles-ci, la création du circuit Pro-Am constitue une réalisation importante, permettant de
promouvoir le squash dans des régions ou I'offre de compétitions était jusqu’ici limitée.

Nous avons également poursuivi nos efforts pour améliorer nos infrastructures en contribuant a
la rénovation de certains courts et en soutenant les clubs dans leurs projets de développement.
Le renforcement de la formation des officiels ainsi que la mise en place d’une politique
d’indemnisation témoignent également de notre volonté de reconnaitre I'apport essentiel de ces
acteurs au succes de nos compétitions.

Le développement du squash junior demeure une priorité pour notre fédération. Au cours de la
derniere année, plusieurs programmes ont été mis en place ou soutenus dans différents clubs du
Québec afin d’initier de nouveaux jeunes a notre sport et de favoriser leur progression.

L’organisation et le soutien aux compétitions demeurent au coeur de nos activités. Nous sommes
heureux de constater que la participation s’est maintenue a travers I'ensemble de nos tournois,
plusieurs événements accueillant plus de cent participants. Montréal a également eu I’honneur
d’accueillir des compétitions d’envergure nationale, notamment le Championnat canadien des
maitres par équipe ainsi que les Championnats canadiens universitaires, contribuant ainsi au
rayonnement du squash québécois sur la scéne nationale.

Malgré ces succes, nous faisons face a des défis importants. La perte de certaines infrastructures
continue de préoccuper notre communauté, notamment avec la fermeture des courts de squash
du Midtown Sanctuaire cette année. La disponibilité et le renouvellement des installations
demeurent des enjeux majeurs pour la croissance de notre sport.

Nous avons toutefois des raisons d’étre optimistes. Le développement du nouveau complexe
Espace Y dans la région de Québec représente une excellente nouvelle pour notre communauté.
Cette installation moderne accueillera notamment les Jeux du Canada I'hiver prochain et
contribuera a renforcer la présence du squash dans la province.
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Le squash se trouve aujourd’hui a un véritable carrefour de son histoire. D’un c6té, I'inclusion du
squash aux Jeux olympiques de Los Angeles en 2028 ouvre la porte a une visibilité sans précédent
pour notre sport. Nous observons également une croissance importante des infrastructures et
de la pratique dans plusieurs régions du monde, notamment aux Etats-Unis et en Chine. De
I'autre c6té, nous devons composer ici avec des infrastructures vieillissantes qui dépendent
largement d’investissements privés, ainsi qu’avec le défi constant d’attirer et de retenir les jeunes
générations.

C’est précisément pour cette raison que nous croyons qu’il s’agit du meilleur moment pour
investir dans le développement du squash. Les occasions qui s’offrent a nous sont réelles, mais
elles nécessitent vision, leadership et engagement collectif.

J'aimerais profiter de cette occasion pour remercier sincérement tous les bénévoles,
organisateurs de tournois, membres du conseil d’administration, entraineurs, officiels et
passionnés qui consacrent leur temps et leur énergie au développement du squash au Québec.
Votre contribution est essentielle et permet a notre sport de continuer a progresser année aprées
année.

Je souhaite également souligner le travail exceptionnel de Michel Séguin, directeur général de la
Fédération des sports a quatre murs. Au cours des deux dernieres décennies, Michel s’est
consacré avec professionnalisme, dévouement et passion a maintenir notre organisation en
excellente santé. Son apport au développement du squash québécois laissera une empreinte
durable sur notre communauté sportive. Au nom de Squash Québec, je lui adresse nos plus
sinceéres remerciements pour toutes ces années de service.

Nous amorgons maintenant une nouvelle étape avec confiance alors qu’Anne-Frédérique Bayard
prend la reléve a la direction de la fédération. Nous sommes convaincus que son leadership et sa
vision permettront de poursuivre le travail accompli et d’accompagner notre sport vers de
nouveaux sommets.

En terminant, je tiens a remercier tous nos membres pour leur confiance et leur engagement.
Ensemble, continuons a batir I'avenir du squash québécois.

Stéphane Lussier
Président
Squash Québec

Rapport Annuel Squash Québec 2025-2026 13



Rapport 2025-2026
Développement — Squash Québec

L’inclusion du squash aux Jeux olympiques de 2028 continue de générer un important élan et une
visibilité accrue pour le sport, tant a I’échelle internationale qu’a travers le Canada. Au Québec,
cet engouement est également soutenu par le développement du projet Espace Y a Québec, qui
est appelé a devenir un pdle important d’entrainement et de développement pour les athletes,
notamment en vue des Jeux du Canada et du sport de haut niveau.

Parallelement, I'acces aux infrastructures demeure I'un des principaux défis de la discipline.
Montréal, qui représente la plus grande concentration de participants au squash au Québec, a
récemment subi la perte de cing courts au Midtown et fait face a la fermeture éventuelle des
courts de I'Ho6tel Delta. Ces pertes ont un impact direct sur la participation, I'accessibilité, la
rétention des joueurs et le développement des programmes.

Malgré ces défis, la communauté du squash s’est mobilisée de facon accrue autour de la
préservation, la revitalisation et le développement des infrastructures. Les discussions entre
clubs, joueurs, organismes communautaires et municipalités mettent en évidence a la fois la
demande réelle pour des terrains et les opportunités de développement futur.

Squash Québec continue de prioriser le développement des jeunes a travers les camps, les
activités scolaires, les initiations et les programmes communautaires. Ces initiatives demeurent
essentielles pour l'introduction de nouveaux participants et la croissance a long terme de Ila
discipline.

Activités de développement réalisées (2025-2026)

Squash & Spa - Centre Pur Mer (21 février 2026)

Une des premiéres initiatives majeures de 2026 a été la 2e édition de I’événement Squash & Spa
au Centre Pur Mer a Sainte-Adele. S’appuyant sur le succes de la premiere édition, il s’agit d’'un
exemple concret d’une réalisation qui permet de soutenir I'activité du squash dans les régions ou
I’acces aux infrastructures est limité. Au-dela de la dimension compétitive, I'événement a permis
de positionner le squash dans un contexte plus social, accessible et expérientiel-

Camps de relache/camps d’été et Festivals

Un camp de squash a été organisé lors de la relache scolaire 2026 au Club de la Cote-de-Liesse
(CDL), avec un court délai de préparation. Malgré cela, les inscriptions ont démontré un intérét
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encourageant des familles et ont mis en lumiere plusieurs constats importants liés a
I’engagement des jeunes.

L’'un des principaux facteurs d’attraction a été la présence d’athlétes de haut niveau et de joueurs
universitaires de calibre compétitif. Les familles ont fortement répondu a cette proximité avec
des athletes expérimentés, soulignant I'importance des parcours de développement universitaire
et collégial.

Les camps demeurent un outil stratégique de recrutement et de rétention, visant a encourager
la poursuite de la pratique du squash apres I'activité initiale.

Des discussions sont en cours avec I'Université McGill concernant la mise en place de parcours
post-camp structurés a partir de 2027, permettant aux jeunes de poursuivre leur développement
au sein de programmes organisés.

La planification des camps institutionnels (McGill, Université de Montréal) nécessite une
préparation a long terme en raison des exigences administratives.

Partenariats actuels :
e Club de la Cote-de-Liesse (CDL)
e Université McGill
e Sports Laval / Caravane multisports
e Festival VITA (Parc Villeray, Montréal)
e Festival Fillactive (Parc Maisonneuve, Montréal)

Développement a Laval et maintien des infrastructures

La région de Laval présente un potentiel important de développement, mais également des défis
structurels significatifs. Malgré un intérét soutenu pour le squash, la région fait face a un manque
d’entraineurs disponibles ainsi qu’a des enjeux d’accessibilité aux infrastructures.

Des efforts importants sont déployés afin de maintenir les relations avec des installations clés
telles que Carrefour Multisports et Tennis 13.

Les contraintes de transport constituent également un frein important a la participation des
familles, renforgcant la nécessité de maintenir des infrastructures accessibles et abordables
directement dans la région.

Les initiatives de la Caravane multisports de Sports Laval permettent néanmoins une exposition
continue du squash dans plusieurs écoles et milieux, contribuant a I'intérét croissant pour la
discipline.

Développement régional
Montréal demeure la plus grande concentration de joueurs, mais des opportunités importantes

existent également a Québec, Laval, Gatineau et dans plusieurs autres régions. L'offre actuelle
d’infrastructures reste insuffisante par rapport a la population et a I'intérét démontré.
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Cela dit, des démarches communautaires et différentes activités émergent un peu partout,
notamment a travers les initiatives suivantes :

e Squash et spa (Centre Pur Mer, Laurentides)

e Tournoi de I'amitié (Riviere-du-Loup, Est-du-Québec)

e Circuit Pro-Am

¢ Initiations gratuites dans des clubs régionaux (Laurentides, Laval, Lanaudiére, Rive-Sud)

Développement a Montréal

Parallelement aux activités régionales, des démarches ont également été entreprises dans la
région de Montréal afin d’explorer des possibilités de préservation et de revitalisation
d’infrastructures existantes. Des échanges ont eu lieu avec différents intervenants du milieu dans
le but d’évaluer certaines opportunités de développement et de mieux documenter les besoins
de la communauté du squash montréalaise.

Formation des entraineurs communautaires

En 2026, onze participants issus de différentes régions du Québec ont complété leur certification
d’entraineur communautaire.

L’intérét pour les formations continue de croitre, notamment chez les athletes universitaires et
les joueurs de haut niveau.

D’autres formations sont prévues afin d’élargir le réseau d’entraineurs et de soutenir les besoins
régionaux.

Priorités stratégiques et plan d’action (2026-2027)

Afin de répondre aux défis actuels de développement et de soutenir la croissance durable du
squash au Québec, Squash Québec concentrera ses efforts sur les priorités suivantes :

e Infrastructures et maintien des terrains
e Développement des juniors

e Formation des entraineurs

e Développement régional

e Marketing et rayonnement

e Participation féminine

Daffodil Shama

Coordonnatrice développement (fédération)
et

Anne-Frédérique Bayard

Gestionnaire de projets (fédération)
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Rapport d’événements
2025-2026
(1" avril 2025 au 31 mars 2026)

La saison 2025-2026 a été marquée par la fermeture des terrains de squash du Club Midtown, un
Club ou se tenaient annuellement plusieurs tournois et événements de ligues MSL et WMSL a
chaque année. Malgré cette perte énorme pour la communauté squashistique du grand
Montréal, la saison a tout de méme été remplie de nombreux événements.

TOURNOIS PROVINCIAUX

Au niveau des tournois provinciaux, une pléiade de compétitions sanctionnées par Squash
Québec a été tenue, et ce, dans un grand nombre de régions, ou cette année encore |'Estrie et
les Laurentides ont été desservies. De plus, une premiére a été rendue possible dans la région de
Riviere-du-Loup, ou des joueurs provenant du Québec et du Nouveau-Brunswick se sont
rencontrés pour une compétition amicale.

La participation aux différentes compétitions s’est maintenue a un niveau similaire a la saison
précédente, avec plus de 1260 participations pour I'ensemble des événements. Cela a permis
d’enregistrer tout prés de 2000 résultats sur Club Locker.

Cette saison, nous soulignons I'apport exceptionnel des clubs CDL, Atwater et McGill dans Ia
région de la métropole, mais également de Squash Outaouais et Squash Capitale Nationale,
toujours des piliers indispensables pour promouvoir le squash dans ces deux régions.

Sur le plan individuel, nous avons pu compter sur I'implication et les efforts de plusieurs
personnes impliquées de prés ou de loin dans I'organisation des tournois au cours de la derniére
saison, notamment Viano Oghenekevwe, Trevor Dunn, Runa Reta, Maxym Leclair, Patrick Hébert,
Stéphane Lussier, Dave Phillips, Yvon Provencal, Daffodil Sharma, Chelsey Marlowe, Carl
Dessureault, Mohamed Kamal, Karl Dubois, Marc Biron et Alex Demars.

CHAMPIONNAT UNIVERSITAIRE CANADIEN
En janvier dernier, 'université McGill a été I’h6te du championnat universitaire canadien. Plus de

120 joueurs en provenance des quatre coins du pays sont venus compétitionner dans les
différentes catégories.
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CHAMPIONNAT DES MAITRES CANADIENS PAR EQUIPE

En simultané du championnat susmentionné, le Club CDL accueillait le championnat canadien des
Maitres par équipe. Alors hote de I'événement incluant 10 équipes, le Québec a pu présenter
deux équipes, qui ont terminé 3¢ et 7¢.

TOURNOIS PSA
Cette saison, le Québec a accueilli trois tournois professionnels :

e En octobre 2025, la Classique de Gatineau, Challenger doté d’une bourse de 3k chez les
hommes et Satellite chez les femmes. Maximilien Godbout y a terminé 2¢. Merci a Maxym
Leclair pour son organisation.

e En février 2026, 'Omnium Sani Brossard 2026, Satellite autant chez les hommes que les
femmes. David Baillargeon, revenant tout juste d’une blessure, a remporté le tournoi
masculin sans perdre un jeu; du c6té féminin, la jeune espoir Camila Sabogal a eu le
meilleur en quatre jeux. Merci a Patrick Hébert et Yvon Provencal pour leur organisation.

e En mars 2026, en parallele du Championnat Québécois, le Club Atwater a tenu un
Challenger 9k. David Baillargeon a terminé 2¢, confirmant de ce fait son retour a un niveau
d’excellence a peine cing semaines avant de remporter son 4¢ Championnat Canadien.
Merci a David Phillips pour son organisation.

CIRcUIT PRO-AM TOUR

Cette saison a été marquée par la création du nouveau Circuit Pro-Am, sous la supervision de
Patrick Hébert. Visant a promouvoir le sport en présentant du squash de haut niveau et un
officiel certifié, cette nouvelle mouture a été un succes indéniable.

LISTE CHRONOLOGIQUE DES EVENEMENTS DE LA SAISON 2025-2026

Nom Date Club héte Nb de Résultats Club
Joueurs Locker

WSML / Ladies Night 2 avril 2025 Midtown 24 36

McGill Open 2025 11-13 avril 2025 McGill 85 148

WMSL / Ladies Night 23 avril 2025 McGill 18 27

Masters Night 25 avril 2025 CDL 5 10

Tou.rn0| de fin de saison — Capitale- 23-24 mai 2025 Montcalm 32 6

Nationale

Tournoi Commémoratif Robert 30 mai—1juin

Kornitzer 2025 2025 cbt 26 36
Multiples dates

Soirée de Filles Estivale Du 3 juillet au 18 CDL ~ 60 67
septembre 2025

Tourn0|.am|t|e Québec — Nouveau- 20-21 septembre 2025 Cégep de Riviere- 16 31

Brunswick du-Loup

La Classique de Gatineau 2025 16-19 octobre 2025 Sportheque 97 158
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Championnat Québécois des Maitres

31 octobre — 2

2025 novembre 2025 cbL a4 70
WSML / Ladies Night 5 novembre 2025 Midtown 8 12
Midtown Open 2025 14-16 novembre 2025 Midtown 102 148
Challenge de Squash Conqueror 2025 21-23 novembre 2025 CDL 48 86
Circuit Pro-Am Tour 28 novembre 2025 Bagotuville 14 13
Masters Night 28 novembre 2025 CDL 5 n.d.
Tournoi Junior Alex-Doucas 29-30 novembre 2025 MAA 22 27
Circuit Pro-Am Tour 30 novembre 2025 Sani Boucherville 18 17
Tournoi de mi-saison Capitale- 5-6 décembre 2025 Montcalm 29 40
Nationale
WSML / Ladies Night 10 décembre 2025 McGill 15 21
SR B IV el 16-18 janvier 2026 Atwater 31 53
Ouvert 2026
SR IR D IAECS 23-25 janvier 2026 coL s.0. s0.
par équipe 2026
Champllo.nnat canadien universitaire 23-25 janvier 2026 MCGill 124 243
et collégial 2026
Omnium Sani Brossard 2026 6-8 février 2026 Sani Sport Brossard 72 110
Tournoi Junior Atwater 2026 8 février 2026 Atwater 24 48
WSML / Ladies Night 12 février 2026 CDL 16 24
Evénement Squash & Spa 21 février 2026 Centre Pur Mer 19 0
Championnat des Clubs 2026 27 février — 1 mars 2026 Atwater 147 200
Circuit Pro-Am Tour 21 mars 2026 Université de 22 21
Sherbrooke
;g;gnm Junior Squash Outaouais 22 mars 2026 Sl 23 a4
Championnat Québécois 2026 26-29 mars 2026 Atwater 116 166
Légende : Junior Femmes National PSA

Karl Dubois et Jill Sladen-Pilon

Responsables du calendrier des événements
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Montreal Squash League (MSL)
2025-2026

La saison 2025-2026 a vu participer le méme nombre d’équipes que la saison derniere, soit un
total de 19 équipes.

L'intérét et fréquentation (environ 150 joueurs) demeure donc stable.
Division 1 : 5 équipes (+1 vs édition 2024-2025)

- Vainqueur : Club Sportif MAA
- Finaliste : USC McGill

- McGill Varsity

- Club Atwater

- Club Sportif CDL

Division 2 : 8 équipes (-1 vs édition 2024-2025)

- Vainqueur : Club Atwater — Squash Kings
- Finaliste : Club Atwater — Cougars

- USC McGill

- Club Sportif CDL 1

- Sportplex de I’énergie

- Club Sportif MAA

- Centre Sportif Olive-Urquhart

- Club Sportif CDL 2

Division 3 = 6 équipes (idem édition 2024-2025)

- Vainqueur : USC McGill Team B

— Finaliste : USC McGill Team A

- Club Sportif MAA

- Midtown Sanctuaire (saison jouée a McGill)
- Club Sportif CDL

- USC McGill Team C

Division 4 = division annulée pour manque d’inscriptions
Tout comme les années précédentes, la division 4 pour les joueuses/joueurs débutants n’a pas
pu avoir lieu. Quelques contacts intéressants avaient été fait avec des éleves du CEPSUM, un
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groupe de Midtown et de McGill, se rapprochant, mais sans jamais I'atteindre, du nombre
minimum de 4 équipes requis pour partir un tournoi. Lever une 4e division doit encore constituer
un des objectifs principaux pour I'année prochaine.

Suggestions et piste d’améliorations a venir lors de la prochaine édition 2025-2026

Meilleur encadrement des ratings de joueurs par division (limitation selon les ratings Club
Locker) afin d’assurer des rencontres équitables.

Peut-étre aller vers un format 3 joueurs par équipe en division 1 et division 4 afin
d’augmenter le nombre de clubs participants.

Continuer les discussions pour intégrer de nouveaux clubs/équipes : Carrefour Laval, John
Abbott College et Cepsum en particulier.

Trouver une formule pour intégrer davantage d’équipes du Club Atwater, seulement 3
équipes cette année alors que le club concentre I'immense majorité des
joueurs/joueuses.

Inciter les joueuses a participer davantage. La ligue est ouvertement mixte, mais la
proportion de femme est extrémement faible.

Mes félicitations particuliéres aux équipes gagnantes

Division 1 : Club Sportif MAA, capitaine Yvon Provengal,
Division 2 : Club Atwater — Squash Kings, capitaine Michel Guevremont,
Division 3 : USC McGill Team B, capitaine Matthew Bavaghar,

Mais surtout de chaleureux remerciements aux capitaines et joueurs/joueuses pour la bonne
ambiance qui a régnée tout au long de la saison, ainsi qu’aux responsables de clubs de rendre
disponibles leurs terrains pour le déroulement des matchs.

Simon Wojcik
Responsable ligue de squash de Montréal
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Circuit PRO-AM Tour
2025-2026

Au cours de la saison 2025-2026, Squash Québec a lancé un nouveau concept d’événement
intitulé Circuit PRO-AM Tour, dont I'objectif principal est de créer un événement rassembleur
permettant aux joueurs de squash de tous les niveaux de se c6toyer dans un environnement
principalement amical, éducatif et inclusif.

Le concept repose sur une formule d’une journée (environ six heures) qui combine formation,
compétition adaptée et un match compétitif de niveau professionnel. L’événement permet aux
participants de bénéficier d’'une mini-clinique offerte par deux joueurs professionnels invités,
suivie d’une formation sur les régles du squash en situation de jeu, animée par un officiel
certifié. Les participants ont également 'occasion d’assister a un match professionnel de haut
niveau mettant en vedette les deux athletes invités, leur permettant ainsi de découvrir
I’excellence du squash québécois.

L’'un des objectifs importants du Circuit PRO-AM Tour est d’attirer des joueurs qui ne participent
habituellement pas aux tournois traditionnels de trois jours, souvent jugés trop exigeants en
temps et en déplacements. Grace a son format condensé d’une seule journée, I'’événement offre
une alternative accessible qui favorise la participation de nouveaux joueurs tout en maintenant
une expérience sportive de qualité.

Un autre objectif est d’offrir des matchs compétitifs de haut niveau a nos joueurs professionnels
québécois. Les 3 matchs professionnels compétitifs ont donné la chance aux joueurs suivants de
jouer des matchs de haut-niveau : Clément Leperlier vs Alex Demars (Bagotville), Abbas Nawaz
vs Maximilien Goudbout (Boucherville) et Kadeeja Elbarkouky vs Sarah Aki (Sherbrooke).

Le caractere flexible et limité du Circuit PRO-AM Tour constitue également un important levier
de développement pour Squash Québec. Avec un maximum d’environ huit participants par
terrain disponible, cette formule peut étre adaptée a des clubs possédant seulement un ou deux
terrains de squash. Cela permet a Squash Québec d’organiser des événements dans des régions
qui ne disposent habituellement pas de la capacité nécessaire pour accueillir des tournois
conventionnels et ainsi contribuer au développement du sport dans de nouveaux marchés.

Au cours de la saison, trois éditions du Circuit PRO-AM Tour ont été présentées:
o Base militaire de Bagotville : 14 participants

e Sani Sport Boucherville : 18 participants
e Université de Sherbrooke : 22 participants
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Ces trois événements ont permis a plus de 50 joueurs de vivre une expérience unique combinant
apprentissage, compétition et spectacle sportif.

Au-dela des chiffres de participation, le Circuit PRO-AM Tour a également généré des retombées
importantes pour le développement régional du squash au Québec. L’événement tenu a la Base
militaire de Bagotville a permis a Squash Québec d’établir une présence dans la région du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, une nouvelle région de développement pour notre fédération. De son
coté, 'événement présenté a I’'Université de Sherbrooke a contribué a consolider la présence de
Squash Québec dans la région de I’Estrie, tout en créant de nouveaux liens avec les joueurs et
partenaires locaux.

Les résultats obtenus lors de cette premiere saison démontrent clairement le potentiel du Circuit
PRO-AM Tour comme outil de développement, de recrutement et de rétention des joueurs. En
offrant un format accessible, éducatif et rassembleur, ce nouveau circuit permet a Squash
Québec de rejoindre une clientele diversifiée, de soutenir le développement régional et de
promouvoir le squash aupres de nouvelles communautés partout au Québec.

Le succes des trois premieres éditions confirme la pertinence de poursuivre le développement
du Circuit PRO-AM Tour au cours des prochaines saisons et d’étendre sa présence dans d’autres
régions du Québec.

Patrick Hébert
Gestionnaire de programmes a Squash Québec
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2025-2026
Annual report Masters

First and foremost, | would like to thank the members of the Squash Quebec masters committee
in the persons of Richard Pilon and Suzanne Dufresne. Both with me form the Quebec master’s
committee, who is charged with organizing everything related to master’s squash.

As usual, the season began with the master’s team selection trials which took place at Club CDL
at the end of October 2025. The trials select the Quebec team that will represent Quebec at the
inter-provincial Canadian Masters Team Championships.

The 2026 RK4 Canadian Master’s Team Championship took place at home at our Club CDL, Saint
Laurent, from January 23-25, 2026. So as host, Quebec is able to field two teams — 8 men and 6
ladies.

The Quebec masters committee per procedure organized the Quebec Masters team selection
tryouts from October 31 — November 1, 2025, at Club CDL, Saint Laurent.

The men in the Quebec teams (A and B) after the selection tryout included Nick Robinson
(Montreal), Trevor Dunn (Montreal), Stephane Lussier (Gatineau), Marc Biron (Quebec), Nicolas
Dupont (Gatineau), Gad Benchimol (Montreal), Mario Gagnon (Quebec) and Patrick Hebert
(Montreal). The women in the two teams were Tara Newman (Montreal), Suzanne Dufresne
(Montreal), Marie Martinez (Montreal), Mathilde Segonds (Montreal), Melissa Maione
(Montreal) and Brigitte Tourigny (Montreal).

Quebec — A was in Pool C with British Columbia, Saskatchewan and PEl while Quebec — B was in
Pool A with Alberta and Manitoba.

At the end of the event, the results were as follows:

Alberta - Gold
Quebec - A - Silver
Ontario - Bronze
British Columbia
Manitoba

Nova Scotia
Quebec-B

New Brunswick
Saskatchewan

PEI

IO |IN|OON|EWIN (K

[EEN
o
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The Neddy competition took place during the Saturday night social and as expected the
competition for trophy was fierce. Team Quebec put up a very wonderful skit appreciated by all
and but at the end did not win the Neddy Trophy.

Finally, this summary will not be complete without a special mention of all those who supported
team Quebec. A huge thanks to our Title sponsor — RK4 Sports for the wonderful support. And to
Squash Quebec for paying 100% of the cost to register the teams amongst a long list.

Viano Oghenekevwe
Squash Quebec Masters Committee
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Rapport du programme
d’assistance a I’élite et de I’entraineur provincial
2025-2026

Le comité de développement de I'élite est toujours composé des mémes 3 membres soit David
Phillips, Maxym Leclair et Yvon Provengal.

Voici les résultats de nos meilleurs athlétes qui servent toujours a nous comparer aux autres
sports au Québec. Ces comparaisons influencent nos subventions dans le PSDE (Programme de
Soutien au Développement de I'Excellence)

CHAMPIONNATS CANADIENS

Les résultats pour la derniere année fiscale sont maintenant vieux de plus d’'un an lorsque les
championnats séniors ont été tenu a Toronto en mai 2025.

Résultats
e Karim Michael 3¢ place e Marat Sargsyan 17/24
e Maximilien Godbout 13¢ e Abbas Nawaz DNF
e Mohamed Kamal 17¢ * Camila Sabogal 8¢

Notons la victoire de Kadeeja Elbarkouky chez les femmes A.

Aux derniers championnats canadiens a Vancouver en mai dernier, notre champion David
Baillargeon a remporté son 5€ titre apres avoir di se retirer de la compétition a Toronto en 2025.

Pour nos résultats du PSDE 25-26 on comptabilise nos deux meilleurs résultats pour notre
classement face aux autres provinces. Les résultats de Karim et Maximilien nous permettent une
assez bonne position parmi les meilleures provinces.

Autres résultats a noter :

Lialah Mavani, Carl Roux et Maximilien Godbout demi-finalistes aux championnats universitaires
2026.

Filles -19

Aucune participante
Filles -17

2¢ Salma Hassan
Gargons -19

5¢ Carl Roux
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19¢€ Hugo Leperlier

21°€ Frédéric Bemeur Thorson
Gargons -17

13¢ Clément Leperlier

CLASSEMENTS INTERNATIONAUX
David Baillargeon est revenu sur le circuit de la PSA en janvier dernier aprés une chirurgie et a
donc glissé au classement. Ses meilleurs résultats (a part le championnat canadien) sont deux

finales dont celle au Club Atwater lors de leur tournoi PSA de février dernier.

Plusieurs québécois participent aussi au circuit de la PSA et ne ménagent pas les efforts pour
améliorer leur classement.

David Baillargeon 123¢ Marat Sargsyan au 449¢
Karim Aguib au 168¢ Carl Edmund Roux 604¢
Maximilien Godbout au 261¢ Clément Leperlier 833¢
Abbas Nawaz au 333¢ Hugo Leperlier 873¢

Nous avons aussi trois femmes qui ont joint le circuit :
Camilla Sabogal 406¢

Lialah Mavani 311¢

Kadeeja Elbarkouky 414¢

En tant que responsable du développement de I’élite et entraineur provincial, je m’acquitte de
plusieurs taches dont :

e Participer aux travaux et décisions du comité de développement I’élite de Squash Québec

e Maintenir a jour notre liste d’athletes identifiés en collaboration avec les autres membres
du comité de développement de I'élite

e Présenter les résultats de nos performances au Gouvernement du QC

e Réviser notre plan de développement de I'excellence

e Coordonner le travail de nos entraineurs

e Superviser le programme des Jeux du Canada

e Répondre régulierement aux communications provenant du Ministere de I’éducation

e Planifier et organiser les sessions régulieres d’entrainement

e Accompagner nos athletes a différents événements importants

e Présenter des projets d’entrainement a I'INS

e Coordonner, superviser et soumettre des rapports de ces mémes projets

e Conseiller les athletes pour leur calendrier de compétitions

e Communiquer avec Squash Canada (programme de haute performance)

e Conseiller les athlétes faisant partie du programme Equipe-Québec

e Offrir du support technique aux athletes au besoin

Les entrainements de nos joueurs identifiés ont lieu club Sportif MAA.
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Mes taches sont multiples, mais ont toutes le méme objectif soit d’offrir a nos meilleurs athlétes
un encadrement optimal pour gqu’ils puissent s’"améliorer et bien représenter le Québec sur la
scéne mondiale, nationale et provinciale. Je tiens aussi a remercier Richard Pilon qui m’assiste
lors des entrainements.

En plus des entrainements de squash, notre préparateur physique Larry Hunter organise des
entrainements physique pendant I'été

En 2025-26, le Québec avait plusieurs athlétes sur les équipes nationales:
Equipe nationale senior masculine :

Haute performance : David Baillargeon et Karim Aguib
Equipe Next Gen : Maximilien Godbout, Abbas Nawaz, Mohamed Kamal

Un de nos principaux objectifs pour le développement de I’élite est d’ailleurs de placer le plus
d’athletes possibles sur les équipes nationales.

Finalement je tiens a remercier les employés de la fédération : Marie-Michele Trudel, Anne
Frédérique Bayard, et Michel Séguin, le Directeur général avec qui je travaille étroitement et sans
qui il me serait difficile de joindre les deux bouts.

Yvon Provencgal
Responsable du programme de développement de I’élite et entraineur provincial
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2025-2026 AGM Officiating Report

Introduction

First, | would like to start by thanking the members of the Squash Quebec officiating committee
who worked hard during the season with me. So, thank you to Karl Dubois and Brigitte Tourigny.
The focus in the 2025-2026 season was the continued development of current referees and the
finalization of the Squash Quebec Referee Compensation policy. Overall, it has been a very
packed and successful season from an officiating point of view.

Officiating Highlights in the Season

v' We had an impressive 22 Events where Squash Quebec Referees were assigned and used.

v There were 10 Refereeing clinics in the season.

v There were over 15 Referee assessments that were done

v' There were 3 Refereeing Webinar sessions for three levels — beginner, intermediate and
advanced.

Referees Certifications, Assessments and Progressions

v" We had one Quebec Referee promoted to the Provincial Referee level
v There was one upgrade from Club level Referee to Local Referee
v' There were seven (3) signatures given towards upgrades this year.

Plan for next season 2026-2027

For the next season attention will center on the following items:
v’ Focus on Referee training and development as we prepare for the Canada Winter Games

being hosted at Quebec City

v' Promotion of the Squash Quebec Referee Remuneration policy to be mandated at all
Squash Quebec sanctioned events.

v Continuation of our Referees recruitment drive.

v/ Continuation of our regular Officiating/Rules Clinic at Tournaments and events
throughout the season to keep our recruitment drive up.

Sincerely,

Viano Oghenekevwe
Chair of the Squash Quebec Officiating Committee
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Rapport 2025-2026
Communication — Squash Québec

Points clés concernant la communication de Squash Québec selon les critéres de mesure du
Programme de Soutien aux Fédérations Sportives Québécoises (PSFSQ)

Ce rapport présente un bilan détaillé des initiatives de communication mises en place par Squash
Québec au cours de la derniere année, en lien avec les critéres du PSFSQ.

Infolettres

Aucune infolettre n’a été produite cette année en raison du changement de poste de I'agente de
communication et de développement, qui a pris en charge de nouvelles taches. Des choix ont
donc di étre faits en matiere de communication, et la rédaction de linfolettre a été
momentanément mise sur pause cette année.

Ce canal demeure toutefois tres populaire et, devant les demandes de notre communauté, nous
travaillerons au cours de la prochaine année afin que l'infolettre puisse revenir sur une base
mensuelle.

Promotion par les médias

On a de nouveau collaboré cette année, pour une deuxiéme fois, avec APEX Production pour
I’événement des Championnats canadiens universitaires et collégiaux 2026. Leur travail a permis
d’offrir une diffusion en direct de grande qualité des matchs de squash, avec une moyenne de

plus de 1600 visionnements par jour.

Les Championnats canadiens des maitres par équipe ont également bénéficié d’une diffusion en
direct de qualité grace au travail de David MacVicar, rejoignant plus de 1200 personnes par jour.

Réseaux sociaux

e Facebook : 1 300 abonnés (+8 % par rapport a I'année précédente)
e Instagram : 925 abonnés (+7 % par rapport a I'lannée précédente)

Plusieurs personnes de notre communauté viennent chercher leur information via les réseaux
SOCiaux.
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Il est donc important de continuer de :

e Répondre rapidement aux demandes de nos membres et partenaires,

* Maintenir un contenu varié et pertinent,

e Rendre I'information facile a retrouver, particulierement celle liée aux activités de squash
au Québec.

Matériels promotionnels

Cette année, nous avons vendu une dizaine de paires de chaussettes officielles Squash Québec
au prix de 15S, un projet mené par Marie Martineau. La communauté démontre un réel intérét
pour le matériel promotionnel, et c’est définitivement quelque chose que nous devrions
continuer a développer dans les prochaines saisons.

Notre service de création d’affiches demeure toujours en forte demande, tant pour les
événements sanctionnés par Squash Québec que pour d'autres initiatives. Nous avons également
assuré une visibilité avant et apres les événements via :

¢ Photos,

e Résultats,

e Communiqués de presse,

e Bilans diffusés sur nos réseaux.

La publicité payante sur les réseaux sociaux demeure un outil efficace pour rejoindre de
nouveaux publics, notamment pour les activités d’initiation. Nous avons aussi soutenu
financierement certains clubs dans la promotion de leurs activités en leur accordant des
montants dédiés a la publicité. Cela permet réellement d’aller chercher de nouveaux joueurs et
joueuses et de faire connaitre le squash aupres de nouvelles personnes

Evénements promotionnels

Le mini-terrain en plexiglas a été utilisé lors de deux événements grand public :
e Festival VITA (Parc Villeray)
e Festival Fillactive (Montréal)

Cette année, nous avons ajouté un plancher en bois a notre mini-terrain, ce qui nous permettra,
pour les prochaines années, de |'utiliser dans davantage d’événements extérieurs. De plus, notre
mini-terrain commence a se faire connaitre dans le milieu sportif québécois, et nous recevons
davantage d’invitations pour des événements a venir.

Il s"agit d’un outil efficace pour faire découvrir le squash a de nouveaux jeunes sans les amener
directement sur un terrain complet. L'objectif est ensuite de recueillir leurs informations afin de
les initier sur un vrai terrain et de les inscrire a un programme.

Rassemblement / Rencontre
Squash Québec a tenu le 24 mars 2026 une rencontre sur le développement du squash dans le

Grand Montréal afin de discuter des enjeux liés aux terrains, aux programmes et au
développement de la grande région de Montréal.
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Tous les membres de la communauté pouvaient se joindre a cette rencontre et y exprimer leurs
opinions, idées, commentaires et propositions.

Ce type de rencontre devrait avoir lieu plus souvent et pourrait couvrir différents sujets. Ce type
de mobilisation permet de montrer a notre communauté ce que notre organisation fait et ce qui
peut étre fait, mais aussi d’aller chercher de l'information sur le terrain, de communiquer des
informations importantes et utiles a la communauté et faire avancer des projets de
développement.

Conclusion

Avec le changement de poste de notre agente aux communications et au développement, Mme
Anne-Frédérique Bayard, nous devons mettre en place une alternative afin d’assurer la continuité
des dossiers de communication, essentiels a la promotion et au développement du squash.

La communication fait désormais partie intégrante des services offerts par Squash Québec, et il
est important de poursuivre nos efforts afin de continuer a faire rayonner et promouvoir la
discipline, tout en maintenant la progression de notre visibilité.

Anne-Frédérique Bayard
Gestionnaire de projets (fédération)
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Squash féminin
2025-2026

Sondage informatif

Un sondage a été envoyé, pour aligner les discussions par rapport aux initiatives visant le squash
féminin.

Voici un résumé exécutif des résultats du sondage sur les activités de squash féminin, basé sur
les 14 réponses regues, en février 2026 :

Engagement global et intérét futur

Grand enthousiasme : 100 % des répondantes prévoient de participer aux activités de
squash féminin la saison prochaine (8 « Tres probablement », 6 « Probablement »).
Participation actuelle : La moitié des répondantes (7 sur 14) n'ont pas encore participé a
une soirée de squash (Ladies Night) cette saison. Les principaux obstacles mentionnés
sont les conflits d'horaire et le manque d'information.

Fréquence : La majorité (8 sur 14) préfere jouer 1 fois par mois, bien qu'il y ait un certain
intérét pour jouer 2 fois par mois (3) ou 1 fois par semaine (3).

Préférences de jeu

Moment : La moitié des répondantes n'ont aucune préférence quant au moment de
jouer, tandis que 5 préferent les soirs de semaine et 2 préferent la fin de semaine durant
le jour.

Type de match : Une forte majorité (10 sur 14) préfére un mélange de matchs amicaux
et sanctionnés. En ce qui concerne le format de la soirée, les préférences sont partagées
entre plusieurs matchs courts sanctionnés (6), plusieurs matchs amicaux (4) et un seul
match sanctionné, meilleur de 5 (4).

Format : La plupart des joueuses (8) n'ont aucune préférence entre un format par équipe
ou individuel. Le format « hybride » (inscription semaine par semaine, mais ou les
résultats comptent pour une équipe) a suscité des réactions mitigées, la plupart le
trouvant seulement « un peu attirant » ou « pas du tout attirant ».

Motivation principale : Les joueuses sont principalement motivées par I'amélioration de
leurs habiletés avec de la pratique (7), suivies par le fait de jouer des matchs compétitifs
(4) et de passer un bon moment social entre femmes (3).

Logistique et Interclub

Emplacement : Il y a un fort appui pour changer de club (6) ou aucune préférence (6),
avec seulement 2 joueuses préférant jouer toujours dans le méme club.
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Interclub : Il y a un intérét massif (12 sur 14) pour participer a des rencontres interclubs
féminines.

Démographie : Les répondantes sont réparties de maniere assez égale entre les groupes
d'age (allant de 25 a 55 ans et plus) et les niveaux de jeu (principalement des joueuses de
niveau B et C).

Principales suggestions tirées des commentaires

Communication : Annoncer les événements au moins trois semaines a l'avance et inclure
des liens directs dans les courriels d'annonce pour augmenter la participation.

Types d'événements : Il y a une forte demande pour des événements/tournois d'une
journée (surtout la fin de semaine) pour accommoder celles qui ne peuvent pas
s'engager pour des tournois de 3 jours le week-end.

Evénements sociaux : Les joueuses désirent fortement des événements sociaux dédiés
(comme un 5 a 7 ou un rassemblement de fin de saison) rattachés ou séparés des
événements de squash.

Education : Il y a un intérét pour des cliniques d'arbitrage interactives, en apprendre
davantage sur les différents types de balles, comprendre le systeme de pointage Club
Locker et revoir la terminologie des coups (en frangais et en anglais).

La WMSL

Une saison un peu plus courte qu’a I’'habitude puisque seulement 4 soirées sur les 6 initialement
prévues ont eu lieu.

Le format était identique a celui de la saison précédente : une soirée dans un club, débutant a
18h et se terminant au plus tard a 21h, qui permet aux joueuses inscrites de jouer 3 matchs
contre des adversaires de leur niveau (au mieux selon les inscriptions par catégorie : A, B, Cet D).
Ce sont ainsi 36 joueuses au total qui ont participé aux 4 soirées, réparties entre les mois de
novembre 2025 et avril 2026. Ci-dessous le détail des inscriptions par catégorie de jeu ainsi que
le total de participation en fin de saison :

#1
#2
#3
H#4
#5
#6

Participation 2025/2026 5 7 32 12
4% 5% 24% 9%
Club hote date A B C D Total
Midtown Sanctuaire 2025-11-05 0 0 8 0 8
Université McGill 2025-12-12 0 4 8 3 15
Club Sportif CDL 2026-02-12 4 0 8 4 16
Université McGill 2026-04-29 1 3 8 5 17
Total 56

Quelques points notables:

Diminution significative du nombre d'inscriptions, passant de 134 a 56 cette saison (mais
4 soirées au lieu de 6),

Diminution du nombre de joueuses, passant de 54 joueuses différentes a 36 cette saison
(mais 4 soirées au lieu de 6),
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e Majorité d’inscriptions dans les catégories C et D, dont de nombreuses prenant part a leur
premiers événements “officiels”,

o L'intégralité des frais d’inscription percus pour la 3¢ soirée au Club CDL a été reversé sur
la plateforme GoFundMe pour Caroline, la compagne de Nicolas Dupont.

Toutes nos félicitations et remerciements aux participantes des évenements de cette année, et
particulierement aux plus assidues d’entre elles, présentes a quasiment (voire toutes) les soirées:

e Erica Haviland — record absolu de présence (4),

e Chelsey Marlowe / Evangelia Pantazakos / Maryna Sydorenko / Sylvie Desbiens (3).

Marie Martineau,
Marie Martinez et Simon Wojcik
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Rapport Junior
2025-2026

Encore cette année, le squash junior québécois poursuit son ascension avec divers programmes qui se
consolident et des événements, tournois qui sont de retour au calendrier et générent un taux de
participation toujours croissant.

Les 2 principales pépiniéres sont toujours I’Outaouais (Squash Outaouais) et Montréal (Atwater et MAA).
Mais deux nouveaux Clubs, Sani Brossard et CDL ont débuté des programmes « Grass Root » avec de
jeunes de 8 a 14 ans.

Squash Québec par I'entremise d’Yvon Provencal et conjointement avec le club Sani Sports Brossard avons
tenu plusieurs journées initiations gratuites ou 15 jeunes ont participé et plusieurs se sont joint aux 3
sessions de 10 semaines (10 cours les dimanches) ou 20 jeunes (4 filles et 16 garcons) ont participé. Ce
sont des jeunes au stade récréation mais plusieurs ont accroché au squash et se réinscrivent aux sessions.
Nous tenons a souligner I'implication de Jill Saden-Pilon qui gére ce programme. Les équipements et
entraineurs sont fournis par Squash Québec.

Squash Québec par I'entremise de Patrick Hébert et le support de Chelsey Marlow au Club Sportif CDL ont
lancé 2 sessions de 10 semaines (10 cours les samedis) ou 11 jeunes (5 filles, 6 garcons) se sont inscrits a
la 1% session et 18 jeunes (10 nouveaux, 8 filles 10 garcons) a la 2¢ session. Nous tenons a souligner
I'implication de Murtaza Albiz qui gére ce programme. Les équipements et entraineurs sont fournis par
Squash Québec.

Squash Québec a supporté financierement Squash Outaouais qui continue d’exceller avec Maxym Leclair
et son équipe d’instructeurs dans une saison qui s’est officiellement terminée le 14 juin dernier, avec plus
de 100 jeunes (75 gargons et 25 filles) de 6 a 18 ans qui ont progressé tout au long de la saison. Ces jeunes
font partie d’'un des 5 programmes suivants : (Pré-Novice, Novice, Progression, Développement et Elite)
en plus des programmes Sport-Etude et CAN Squash et les camps d’été.

Squash Québec supporte également Le Club Atwater par I’entremise de David Phillips avec 2 programmes
junior. Un interne avec leurs propres membres et un externe avec les écoles suivantes Selwynn House PE
program qui compte environs 100 jeunes, ECS, The Study et St-George qui compte entre 50 et 75 jeunes.

Les entrainements des athletes juniors espoirs de la région de Montréal se sont poursuivis au club SANI
Brossard sous la supervision d’Yvon Provencal, aidé par Richard Pilon. Parallelement, David Philips au Club
Atwater poursuit ses activités avec son groupe de jeunes. Il y a de belles promesses parmi tous ces jeunes
athlétes ol des joueurs et joueuses RELEVE peuvent progresser aux cotés des athlétes ELITE.
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Voici les résultats de nos juniors au Championnat Canadien a Vancouver :

e Garcons U15 —Zaba Li, 18¢ place. (19-20 en 2025)

e Garcons U17 - Clément Laperlier, 6° place (13-16 en 2025)
e Garcons U19 — Hugo Leperlier, 10¢ place (19-20 en 2025)
e Filles U19 — Olivia Gagné, 19-20 place

Programmes Juniors mis en place par Squash QC

Dans la derniere année, Squash Québec a investi de I'argent et du temps pour monter des programmes
juniors a partir de zéro dans deux clubs. Des programmes juniors ont été mis en place au Sani Sport de
Brossard ainsi qu'au club Sportif Cote De Liesse. Dans les 2 cas, Squash Québec s'est investi a recruter des
jeunes, former des entraineurs, ainsi que soutenir financierement les clubs pour payer les entraineurs.

Programmes Junior dans la province

Squash Québec aimerait souligner le travail significatif de certains clubs et organismes pour supporter le
squash junior dans la province, Squash Outaouais, Club Sportif CDL et le Club Atwater qui ont effectué un
travail fantastique en offrant plusieurs programmes juniors tout au long de I'année pour développer la
reléve au squash.

Tournois juniors

Au cours de I'année, Squash Québec a supporté et sanctionné 4 tournois juniors, avec notamment le
Championnat Québécois Junior Ouvert (NCJ Platinum) au Club Atwater, ou les juniors québécois suivant
se sont démarqués :

e Garcons U15 —Théo Hasbani, 3¢ place

e Garcon U19 — Clément Leperlier, 3¢ place
e Filles U13 — Laila Hassan, 1™ place

e Filles U19 - Camila Sabogal 1™ place

Plus de 100 jeunes ont pris part a ces événements 2025-2026.

Toutes ces équipes liées aux divers programmes, camps d’entrainement, clubs et événements sont
entourées d’instructeurs, de joueurs et de bénévoles qui donnent temps et passion pour I'amour et le
développement du sport et de la jeunesse.

Merci a tous et toutes!

Patrick Hébert
Gestionnaire de programmes
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Rapport 2025-2026
Jeux du Canada

L’année qui s’acheve a été |'occasion de prendre la mesure de I'organisation des Jeux du Canada,
de la machine qui s’est mise en place. Au cours de cette année, un record d’adhésion de
bénévoles inscrits — avec plus de 4200 a ce jour! — pour participer, aider et faire de ces jeux un
succes opérationnel et sportif !

Ce fut I'occasion pour le duo de la premiére heure, Yves Tremblay (Directeur sport / Squash) et
Marc Biron (Directeur de site / Espace Y) d’agrandir le cercle des alliés bénévoles aux postes clés.
Ainsi, une 15 aines de joueurs et amoureux du squash de la Capitale nationale se sont mobilisés
et ont pris des postes importants de délégués des multiples équipes bénévoles pour la discipline
du squash. Depuis un an, tous sont engagés dans l'organisation des Jeux avec plusieurs
rencontres mensuelles, en groupe et sous-groupe. Ce fut I'occasion de comprendre a quel point
le squash est en fait une discipline (parmi d’autres) dans un grand événement, une immense
machine qui met beaucoup d’emphase organisationnelle sur I'encadrement. Rien n’est laissé au
hasard, de la vie au village des athletes, aux déplacements vers les sites de compétitions, a la
sécurité des jeunes athletes a la gestion des spectateurs, etc. Ensemble, nous apprenons a
planifier pour que ces Jeux soient accueillants, standardisés, efficaces; une expérience
mémorable, sportive et humaine pour les jeunes du Canada.

Beaucoup d’efforts sont déployés pour que ces Jeux soient plus que facilitants pour les athlétes
et spectateurs a mobilité réduite. Aussi, un effort supplémentaire a été demandé aux différents
sites pour qu’il y ait une conversion aux normes d’accessibilité universelle. Espace Y a su répondre
en ajoutant dans la construction un ascenseur, permettant la mobilité entre le rez-de-chaussée,
la grande mezzanine qui surplombe les terrains de squash, et I’étage supérieur ou I'on trouve la
salle de réunion, les plateaux d’entrainement et I'espace baseball.

Toujours dans le cadre (plus large) des Jeux, avec des aides ou programme combinés de la Société
Hote des Jeux du Canada et/ou de Squash Québec, Noman Ahmad, joueur a Québec et bénévoles
tres impliqués dans le squash et dans |'organisation des Jeux a pu terminer sa certification
nationale d’arbitre. |l sera donc arbitre officiant aux Jeux du Canada. Nous avons aussi eu obtenu
un canon a balle tout neuf et un reconditionné pour optimiser les heures d’entrainement sur le
terrain. Merci a Squash Québec et la Fondation Nordique pour cela!

Depuis un an donc, le niveau d’engagement de plusieurs passionnés de squash et du sport de la
Capitale nationale s’est traduit en centaines d’heures pour apprendre, échanger, collaborer,
batir, prévoir, etc., avec un objectif de plus en plus concret, étre une équipe soudée, aguerrie et
compétente. L'année qui s’en vient nous menera a |'exécution, le moment ol nous allons ouvrir
les portes (enfin!) d’Espace Y et tenir les Jeux!
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A propos de Espace Y.

Les travaux vont bon train. On pourrait dire que le club est complété a 80%. Les 2 nouveaux
terrains sont sur le point d’étre terminés. L'ouverture est toujours prévue pour cet été-automne
2026.

Nous avons bien hate d’accueillir la communauté de squash d’ici et d’ailleurs a Québec, avec un
premier tournoi en septembre. Plusieurs infos a venir.

Mais pour l'instant, j'aimerais saluer et remercier chaleureusement tous ceux et celles qui
s'impliquent de prés ou de loin a batir le prochain plateau de Squash des prochains jeux d’hiver
— LES JEUX DU CANADA - Québec 2027.

Marc Biron

QUEBEC
2027
JEUX DU
CANADA
GAMES

Rapport Annuel Squash Québec 2025-2026 39



Levée de fonds
Placements Sports




Rapport sommaire
Programme Placements Sports Squash

2025-2026
Objectif 2025-2026 35 000$
Dons provenant de donateurs individuels 102505
Dons provenant d’OBNL 110005

(organisme a but non lucratif)

21250$
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Election des administrateurs




O O O O

O

Préparation de I’élection des administrateurs
prévue pour le 22 juin 2026

Le Conseil d’Administration de Squash Québec est constitué de :

- 7 administrateurs élus par I'assemblée

Les 4 administrateurs suivants ont un Mandat en cours jusqu'a I'AGA en 2027 :
Stéphane Lussier (président)

Marie Martineau (administratrice)

Karl Dubois (administrateur)

Jill Sladen Pilon (administratrice)

Mandats a renouveler (3 postes a combler)

Marie Martinez (administratrice)

Simon Woijcik (administrateur)
1 poste vacant

Stéphane Lussier
Responsable du Comité de Mise en Candidature
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