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Rapport du Président
2023-2024

Apres des années difficiles durant la pandémie, je suis trés heureux de constater que le
squash au Québec a continué sa progression au cours de la derniére année. La communauté
des joueurs de squash de la province est tout simplement fantastique, et j’aimerais souligner
I'apport de tous ces gens qui donnent de leur temps dans leurs clubs respectifs pour
promouvoir le sport, initier les nouveaux adeptes et organiser des ligues et tournois. Le
squash est en bonne santé grace a ces gens qui partagent leur passion pour le squash. Il est
a noter que nous avons vu la participation aux différents tournois, ligue de Montréal, ligue
des femmes connaitre une augmentation cette année encore.

Comme a chaque année, Squash Québec tente de se renouveler, de mettre en place des
initiatives, activités et programmes qui sauront accentuer le développement du sport.
J'aimerais souligner quelgues nouveautés mises en place cette année.

Avec un fort déclin de la participation des juniors au retour de la pandémie, une de nos
priorités a Squash Québec est de faire découvrir ce merveilleux sport aux plus jeunes. Un des
plus beaux accomplissements de cette année, a mon avis, fut la mise en place de programmes
junior a Sani Sport Brossard et Club Sportif Céte-De-Liesse. Parti de presque rien, Squash
Québec a travaillé de concert avec ces clubs, formé des entraineurs, mis en place des activités
de découvertes pour recruter ces jeunes. J'aimerais aussi souligner le travail de Squash
Capitale-Nationale avec son programme de squash urbain, le club Atwater a Montréal qui
s’associe avec certaines écoles pour des programmes de squash, ainsi que Squash Outaouais
qui est toujours la référence au Québec pour les programmes juniors avec plusieurs tournois,
et des multiples programmes juniors qui affichent complets.

Il est important pour Squash Québec de travailler de concert avec les clubs et organismes,
c’est pourquoi nous sommes aussi trés heureux d’avoir mis en place un programme de
subvention pour aider les clubs a rénover leurs terrains de squash, quelques clubs se sont
prévalus de ce programme qui est en place jusqu’en décembre 2025 ou épuisement des
fonds.

Toujours du coté des nouveautés, en 2024, Squash Québec a créé un nouveau tournoi, le
championnat des clubs, un tournoi par équipe ou les clubs s’affrontent pour remporter le
titre des 3 divisions. Ce fut le tournoi le plus populaire de I'année avec une participation de
plus de 125 joueurs, I'ambiance y était festive, et on a pu y voir une communauté soudée.

Au niveau de I’élite, on se doit de souligner la tres bonne année de David Baillargeon qui a
atteint son meilleur classement mondial au cours de I'année, une 39ieme place. Il s’est aussi
distingué en remportant un quatrieme championnat canadien successif. J’aimerais aussi
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souligner quelques trés bons résultats du coté de la reléve avec Salma Hassan qui a remporté
le championnat junior canadien dans la catégorie U15, Clément Leperlier finaliste au
championnat canadien fermé chez les U15 ainsi que la victoire de Maximilien Godbout au
championnat universitaire canadien.

Finalement, j'aimerais remercier l'apport de mes collegues au niveau du conseil
d’administration qui donne généreusement de leur temps: Anne-Christine Lajoie, Yvon
Provencal, Simon Wojcik, David Phillips, Marie Martineau et Lucie Crovatto. Je dois aussi
souligner I’excellent travail et soutient que nous obtenons du personnel de la Fédération des
qguatre murs: Michel Séguin, Marie-Michéle Trudel, Anne-Frédérique Bayard, Nadine
Lavallée, Rémi Tremblay et Richard Brabant. Un merci spécial a certains bénévoles qui se sont
démarqués par leur contribution: Viano Oghenekevwe, Patrick Hébert, Charlotte Dab, Claude
Jolicoeur, Trevor Dunn, Karl Dubois (et tous les autres que je n’ai pas mentionné).

Stéphane Lussier
Président
Squash Québec

--Q
-
.
.
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Rapport 2023-2024
Développement

Rapport développement Squash Québec

Cette saison 2023-2024 est marquée par l'annonce extraordinaire du Comité international
olympique, qui a intégré le squash au programme des sports olympiques de 2028 a Los Angeles.
Cette annonce est une excellente opportunité de propulser davantage la promotion de la
discipline et d’'y assurer un engouement. Les embauches d’une coordonnatrice au
développement sportif par la Fédération des Sports a Quatre Murs du Québec et d’'un
coordinateur de programmes par Squash Québec ont aussi affecté positivement le
développement du squash en bonifiant les stratégies de promotion et en permettant davantage
la réalisation d’actions pertinentes. De nouveaux programmes ont émergé et il a été possible de
participer a plusieurs activités d’initiation, de découverte et récréatif au club CDL et au Club Sani
Sport Brossard. Suite a ces événements, un engouement pour la formation d'entraineur s’est
développé et cela a engendré un besoin de planifier davantage de formation d’animateurs.

Pour ce qui est des défis rencontrés, il est toujours difficile d’entrer en contact avec les parties
prenantes des milieux municipaux et scolaires.

Organisation d’activités et collaboration

Un grand nombre de tournois et compétitions, junior et senior, ont été organisés cette année.
Une collaboration avec Sports Laval a encore été établie cette année, ce qui a permis la
participation a de nombreux projets de découverte du squash dans les milieux scolaires de Laval
avec I'aide du nouvel employé de Squash Québec. Décathlon est demeuré un partenaire et des
activités découvertes y ont été réalisées. D’autres collaborations ont moins bien fonctionnées,
comme c’est le cas avec I'organisme Fillactive. Il n’a pas été possible de participer a leurs
événements di a I'aménagement qui ne permettait pas la réalisation de notre activité
découverte avec le mini terrain. Il a aussi été impossible de participer a la Féte du Lac des Nations
de Sherbrooke car le co(it était trop élevé. Il sera toutefois possible de tenter de nouveau I'année
prochaine avec ces organismes.

Développement récréatif et promotion

De nombreux efforts ont été réalisés avec le coordinateur de programmes pour Squash Québec
afin de créer de nouveaux programmes juniors dans différents clubs et ainsi augmenter le
nombre de joueurs juniors dans la communauté. Plusieurs moyens ont été utilisés afin d’amasser
des inscriptions pour ces programmes tels que des publicités sur les réseaux sociaux et des
courriels. Des activités découvertes avec le mini terrain ont aussi été réalisées dans divers lieux
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préalablement a I'ouverture des programmes. Les démarches se poursuivent afin de démarrer
encore plus de programmes dans les prochains mois. Nous avons également participé au projet
CSAl, qui nous a permis de recevoir un montant d’argent pour le développement de programme
pour les nouveaux arrivants dans la grande région de Montréal, Québec et Outaouais. De
nombreux événements ont aussi eu lieu pour le squash féminin afin d'agrandir la communauté
féminine dans le squash. Beaucoup de démarches ont aussi été entreprises afin de promouvoir
le squash dans des régions moins couvertes, sans succes.

Défis futurs et besoins en développement

Le développement de stratégies innovantes pour réussir a entrer en contact avec les parties
prenantes est nécessaire pour pouvoir réaliser des activités de découverte dans différentes
régions et ainsi augmenter le nombre d’adeptes. Des efforts supplémentaires sont donc de mise
pour élaborer des meilleures méthodes de communication avec les milieux municipal et scolaire.
Considérant I'’enthousiasme récent pour la formation d'entraineur, il sera nécessaire d’établir un
calendrier pour la prochaine saison, ainsi que de collecter les noms afin de constituer une base
d’animateurs capables d'offrir nos différentes activités de développement. Un autre défi a
surmonter prochainement est de convaincre davantage les propriétaires de clubs a ouvrir des
programmes de squash junior et adultes, sous notre collaboration.

Le squash a gagné du terrain cette année et davantage d’individus font partie de la communauté
de cette discipline. De nombreuses activités ont pu étre réalisées a la suite de partenariats et de
collaborations, de nouveaux programmes de squash ont vu le jour et plusieurs événements ont
eu lieu au cours de cette année. Il demeure difficile de communiquer avec les instances des
milieux scolaires et municipaux et il est encore compliqué de répondre a la demande en raison
d'un manque d'animateurs et de personnes qualifiées pour offrir nos activités de
développement. Il est donc primordial, pour la prochaine saison, de concentrer une partie de nos
énergies dans la formation d'instructeurs, et de créer des incitatifs convaincants pour encourager
notre base d'animateurs a participer a nos activités.

Taches réalisées pour le développement et les communications

- Aide a la mise en branle de nouveaux programmes juniors et adultes au Sani Sport
Brossard et programmes juniors au Club Sportif Cote de Liesse.

- Partenariat avec Décathlon.

- Projet CSAI

- Rédaction des infolettres.

- Publicité et animation des médias sociaux (Facebook, Instagram et site web).

- Visite de clubs et discussions (West end Cavendish, Pur Mer et Carrefour Multisports).

- Contrats avec Sports Laval pour des activités scolaires

- Discussion et rencontre avec les URLS de différentes régions.

- Participation a la Caravane multisports et a des stages d’initiation de Sports Laval

- Création d’affiches pour les tournois.

- Gestion des courriels et des demandes quotidiennes.

- Recherche de partenariats de d’opportunités de promotion du squash (festivals, écoles,
camp de jour, etc.).
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- Couverture d’événements (photos, textes, communiqué de presse, etc)

- Coordination et organisation d’activités diverses.

- Rencontres virtuelles avec divers partenaires potentiels.

- Discussions avec d’autres fédérations sportives pour avoir un apercu de leur plan de
développement.

- Demande de subventions (PSES, PSESI).

- Gestion des accords et des contrats.

- Rédaction de documents utiles a la Fédération pour le ministere.

- Participation aux réunions.

- Participation aux Championnats Canadiens 2024.

- Participation a diverses formations et ateliers sur le sport et les clubs.

- Participation au Sommet Le Sport c’est pour la vie.

- Etc.

Anne-Frédérique Bayard
Agent de développement et communication
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Rapport d’événements
2023-2024
1¢" avril 2023 au 31 mars 2024

Championnat Canadiens

En mai dernier, Squash Québec a eu la chance d’organiser les Championnats Canadiens ainsi que
les Championnats Canadiens juniors. Avec des participants venant des 4 coins du pays, nous
avons accueilli plus de 200 joueurs pour le volet junior, et puis tout prét de 300 joueurs pour les
championnats nationaux.

Le court vitré Jonathan Power a été installé dans I'enceinte du Forum a Montréal et a permis une
trés grande visibilité pour notre sport. Etant donné le grand nombre de participants, les matchs
ont été disputés dans 3 différents clubs: Atwater, McGill et Midtown. Le tournoi fut un grand
succes et les participants ont apprécié visiter la métropole.

Un tel tournoi ne peut se faire sans I'aide d’une tonne de bénévoles, j"aimerais profiter pour
souligner le travail de Dave Phillips et son équipe a Atwater pour la supervision du tournoi, de
Yvon Provencal pour la gestion du court vitré, Anne-Christine Lajoie et Diana Martin pour la
gestion des horaires des bénévoles, Mohamed Kamal a McGill, Trevor Dunn a Midtown, Viano
Oghenekevwe for leading the referee’s crew.

Tournois Provinciaux

Cette derniere année fut encore marquée par une augmentation de la participation aux tournois
sanctionnés par Squash Québec. L'année fut marquée de quatre tournois avec plus de 100
participants comparativement a deux I'année précédente.

Avec plus de 125 participants, le championnat des clubs fut le tournoi le plus important de
I’'année. Ce tournoi par équipe était a sa premiere édition cette année, chaque équipe formée de
5 joueurs représentait son club d’attache pour compétitionner dans les 3 divisions. Avec une
formule unique qui n’existe pas vraiment ailleurs au pays, on a pu y voir une franche camaraderie
et beaucoup d’atmosphére au Club Atwater en février dernier.

Les clubs Midtown, Squash Outaouais, Squash Capitale-Nationale, McGill, Club Sportif CDL ont
tous poursuivi leur tradition en organisant un ou plusieurs tournois. D’ailleurs, le club Sani Sport
Boucherville nous a offert un nouveau tournoi au mois de mars dernier avec des tableaux relevés
pour cette premiére édition.
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Les Championnats Québécois ont eu lieu au club Atwater et les Championnats juniors ont été
organisés par Squash Outaouais a Gatineau.

Je tiens a remercier tous les organisateurs des tournois: Viano Oghenekevwe, Trevor Dunn,
Maxym Leclair, Maxime Blouin, Patrick Hébert, Stéphane Lussier, Dave Phillips et Karl Dubois

Tournois PSA

Nous sommes trés heureux que le club MAA a ré-ouvert ses portes cette année. De plus, Yvon
Provencal y a organisé 'Open de Montréal Pembrooke Management, un tournoi PSA Challenger
de 20K. Les clubs Atwater et Midtown ont aussi eu la chance de présenter des matchs des
premieres rondes. Plusieurs joueurs dans le top 100 mondial y étaient présents. Le tournoi a été
remporté par |'Ecossais Greg Lobban, #17 mondial.

Cette derniere année, nos meilleurs joueurs locaux ont eu la chance de participer a 3 tournois
PSA Satellite et ainsi amasser des précieux points pour améliorer leur classement mondial. Merci
aux organisateurs de La Classique de Gatineau, Le Midtown Open et le Championnat Québécois
pour avoir mis en place une catégorie PSA Satellite.

Quelques cliniques pour la formation d’Arbitres et d’Entraineurs se sont tenues au cours de
I'année.

Liste des événements

Evénement Date Organisateur Nombre de
participants

Mortgage Company of Canada | 5-9 mai 2023 Dave Phillips 200
Canadian Junior Closed Championship

Pembroke Canadian Squash | 10-14 mai 2023 Dave Phillips 294
Championship

Tournoi Junior Squash Outaouais 28 mai 2023 Maxym Leclair 41
Tournoi fin de saison Papillote & Cie | 2-3 juin 2023 Maxime Blouin 36
(Squash Capitale-Nationale)

Tournoi Commémoratif Robert | 16-18 juin 2023 Viano Oghenekevwe 45
Kornitzer

Tournoi d'ouverture de saison, | 15-17 sept. 2023 Maxime Blouin 62

présenté par Trapéze Ecole. (Squash
Capitale-Nationale)

Championnat Québécois Fermés des | 22-24 sept. 2023 Viano Oghenekevwe 32
Maitres
La Classique de Gatineau 19-22 octobre 2023 Maxym Leclair 115
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Midtown Open 2023 2-5 novembre 2023 Trevor Dunn 126
WSML @ Atwater 15 novembre 2023 Simon Wojcik 27
Challenge de Squash Conqueror 24-26 novembre 2023 | Viano Oghenekevwe 84
WMSL @ McGill 6 décembre 2023 Simon Wojcik 26
Masters Squash Nights 15 décembre 2023 Viano Oghenekevwe 26
Tournoi Junior Squash Outaouais 17 décembre 2023 Maxym Leclair 46
Masters Squash Nights 19 janvier 2024 Viano Oghenekevwe 42
WMSL @ Midtown 24 janvier 2024 Simon Wojcik 18
McGill Open 2-4 février 2024 Karl Dubois 64
Championnat des Clubs 23-25 février 2024 Stéphane Lussier 126
Masters Squash Nights 1 mars 2024 Viano Oghenekevwe 16
WMSL @ CDL 6 mars 2024 Simon Wojcik 15
Sani Boucherville - Omnium Printanier | 15-17 mars 2024 Patrick Hébert 87
COTE 100

Championnat Québécois 4 -7 avril 2024 David Phillips 106
Championnat Québécois Junior 20-21 avril 2024 Maxym Leclair 78
WMSL @ McGill 24 avril 2024 Simon Wojcik 12

Stéphane Lussier
Simon Wojcik

Responsables du calendrier des événements
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Montreal Squash League (MSL)
2023-2024

Ligue de Montréal

Encore une année en progression pour la ligue interclub de Montréal puisque le nombre
d’équipes participantes s’élevait a 18 équipes (+4), réparties en 3 divisions, pour un total
d’environ 120 joueurs/joueuses.

Division 1 : 5 équipes (+1 vs édition 22/23)
- Vainqueur : USC McGill

- Finaliste : Midtown Sanctuaire

- Club Atwater

- Sani Sport Brossard

- Club Sportif CDL

Division 2 : 9 équipes (+4 vs édition 22/23)
- Vainqueur : Midtown Sanctuaire

- Finaliste : Sani Sport Brossard

- Club Atwater

- Club Sportif MAA

- USC McGill 1

- USC McGill 2

- Club Sportif CDL 1

- Club Sportif CDL 2

- Centre Sportif Olive Urquhart

Division 3 : 4 équipes (-1 vs édition 22/23)

- Vainqueur : Centre Sportif Olive-Urquhart
- Finaliste : Club Sportif CDL

- USC McGill

- CEPSUM

Félicitations particulieres aux équipes gagnantes, mais surtout de chaleureux remerciements aux
capitaines pour la bonne ambiance qui a régnée tout au long de la saison, ainsi qu’aux
responsables de club de rendre disponibles leurs terrains pour le déroulement des matchs.
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L’objectif de la saison prochaine sera de maintenir ce degré de participation en tentant d’ajouter
qguelques clubs (John Abbott College, Carrefour Multisport Laval, McGill Varsity...), bonifier la
présence de certains et remettre sur pied une Division 4 pour les joueurs/joueuses débutant(e)s
et/ou s’initiant au squash.

Autres Evénements
On se doit de souligner les “Masters Nights” qui ont fait leur apparition en tant que nouveauté
au calendrier de Squash Québec, des événements d’une soirée ouverte a tous pour amasser des

fonds pour le squash des maitres.

La WMSL poursuivit avec la méme formule que I'an passé avec 5 soirées qui furent fort
achalandées.

Simon Wojcik
Responsable ligue de squash de Montréal
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2023-2024
Annual report Masters

The master’s scene continues to be alive as squash activities returned to some kind of normalcy.
The season began with the master’s team selection trials which took place at Club CDL in
September 2023.

The 2024 Canadian Master’'s Team Championship took place at the Winnipeg Winter Club,
Winnipeg, Manitoba from January 26-28, 2024. What was expected to be a very cold adventure
in ‘Winterpeg’ turned out well as a result of warmer than normal temperatures. At the end, it
was a very successful event.

The Quebec masters committee per procedure organized the Quebec Masters team selection
tryouts on September 22-24, 2023, at Club CDL, Saint Laurent.

The men in the Quebec team after the selection tryout included Nick Robinson (Montreal),
Richard Brabant (Montreal), Franck Martin (Montreal) and Viano Oghenekevwe (Saint Bruno).
There was no tryout to select the women in the team given the scarcity of ladies in the sport.
Tara Newman (Montreal), Suzanne Dufresne (Montreal) and Carole Grunberg (Montreal) were
eventually selected to complete the Quebec Masters team.

Quebec was seeded 6 of 9 teams going into this event in Pool 2 with Ontario and Saskatchewan.
This year, the format changed somewhat with all 9 teams distributed into three pools. Depending
on how the teams do during the round robin pool play, then in the playoffs, three pools are
created. Top finishers in each round robin pool form a championship pool, the second, form the
4-6 consolation pool and finally, the third, form the 7-9 consolation pool. The team looked very
motivated and were looking forward to the challenge.

At the end, the results were as follows:

Ontario - Gold
Manitoba-A - Silver
Alberta - Bronze

Nova Scotia

Quebec

British Columbia
Manitoba-B
Saskatchewan
Canadian Armed Forces

O IN|O N WIN |-

Vo]
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The Neddy competition took place during the Saturday night social and as expected the
competition for trophy was fierce. Team Quebec put up a very wonderful skit appreciated by all
but would end up not winning the Neddy Trophy.

Finally, this summary will not be complete without a special mention of all those who supported
team Quebec. Thanks to Squash Quebec for paying 100% of the cost to register the team and
providing each team member, two shirts. Thanks also to the Quebec Masters Committee made
up of Suzanne Dufresne, Richard Pilon and Viano Oghenekevwe for a fund raising effort to
subsidize travel expenses of the team.

A bientot,

Viano Oghenekevwe
Squash Quebec Masters Committee
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Rapport du programme
d’assistance a I’élite et de I’entraineur provincial
2023-2024

Le comité de développement de I'élite est toujours composé de 3 membres (David Phillips,
Maxym Leclair et Yvon Provencal).

Voici les résultats présentés de nos meilleurs athletes qui servent toujours a nous comparer aux
autres sports au Québec. Ces comparaisons influencent nos subventions dans le PSDE
(Programme de Soutien au Développement de I'Excellence)

CHAMPIONNATS CANADIENS

Tenu au début de I'année fiscale en mai 2023, Montréal a accueilli les championnats canadiens
juniors et séniors un a la suite de l'autre. Le terrain vitré monté dans un environnement
spectaculaire au Forum a vu David Baillargeon remporté son 3¢ titre d’affilée. Il a d’ailleurs répété
son exploit avec un 4¢ titre en mai dernier a Calgary. C'est un albertain (Brett Schille) qui a surpris
au Forum en disposant de Shawn Delierre en demi-finale.

Shawn a depuis déménagé a Vancouver en acceptant un poste de directeur de squash au
Vancouver Racquets Club. Le monde du squash québécois ne sera plus le méme sans Shawn... on
lui souhaite beaucoup de succes dans son nouveau poste.

Pour nos résultats du PSDE on comptabilise nos deux meilleurs résultats pour notre classement
face aux autres provinces. Les résultats de Shawn et David nous place donc au haut de |'échelle
chez les hommes.

Par contre, aucune femme n’a participé dans la classe Open a Montréal. Les tableaux
regroupaient que les meilleurs 24 joueuses au pays et aucune québécoise ne se qualifiait. Nos
meilleures ont donc participé dans la catégorie A.

Kadeeja Elbarkouky a d’ailleurs remporté cette division alors que Léa Provencal terminait en 3¢
place.

CHAMPIONNATS PAR EQUIPES

Ce tournoi dans lequel le Québec a brillé a3 de nombreuses occasions n’a pas eu lieu en 2024.

Plusieurs provinces trouvent cette compétition trop dispendieuse et Squash Canada cherche une
nouvelle formule pour revitaliser cet événement.
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CLASSEMENTS INTERNATIONAUX

David Baillargeon trone toujours au haut de la hiérarchie québécoise (et canadienne) et son 42¢
rang mondial a ce jour. En plus des deux quatre derniers championnats canadiens, il a ajouté son
plus important titre, son 7¢ a la Nash Cup en septembre dernier.

Ce tournoi représente le haut fait de saison mais suivi de prés par sa médaille de bronze aux
derniers Jeux Pan américains au Chili en octobre dernier. Sa victoire face a I'américain Tim
Brownell a scellé une rencontre cruciale contre les Etats-Unis. En décembre 23, David a ensuite
participé aux Championnats Mondiaux par équipes en Nouvelle Zélande en tant que leader d’'une
équipe canadienne inexpérimentée.

Avant son départ pour Vancouver I'été dernier, le vétéran Shawn Delierre a continué
d’impressionner au niveau canadien avec une demi-finale a Montréal.

Plusieurs québécois participent aussi au circuit de la PSA et ne ménagent pas les efforts pour
améliorer leur classement.

Maximilien Godbout au 280° rang. Maximilien a aussi remporté le championnat universitaire
canadien en mars dernier face a un autre athléte élite québécois, Mohamed Kamal

Karim Aguib au 292¢. Karim est maintenant basé en France étudiant a la Sorbonne.

Abbas Nawaz au 338° rang

Marat Sargsyan au 657°¢ rang

En tant que responsable du développement de |’élite et entraineur provincial, je dois m’acquitter
de plusieurs taches dont :

e Participer aux travaux et décisions du comité de développement I’élite de Squash Québec

e Maintenir a jour notre liste d’athlétes identifiés en collaboration avec les autres membres
du comité de développement de I'élite

e Présenter les résultats de nos performances au Gouvernement du QC

e Réviser annuellement notre plan de développement de I'excellence

e Coordonner le travail de nos entraineurs

e Superviser le programme des Jeux du Canada

e Répondre régulierement aux communications provenant du Ministére de I'Education et
de I’enseignement supérieur.

e Planifier et organiser les sessions réguliéres d’entrainement

e Accompagner nos athlétes a différents événements importants

e Présenter des projets d’entrainement a I'INS

e Coordonner, superviser et soumettre des rapports de ces mémes projets

e Conseiller les athlétes pour leur calendrier de compétitions

e Communiquer avec Squash Canada (programme de haute performance)

e Conseiller les athlétes faisant partie du programme Equipe-Québec

e Offrir du support technique aux athletes au besoin
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Le club Sportif MAA ayant réouvert ses portes en septembre dernier, les entrainements y ont été
transféré. Je tiens a remercier le Club Atwater et Dave Phillips qui a accueilli le groupe d’athletes
élites pendant les derniéres saisons. Une douzaine des meilleurs athlétes québécois (juniors et
séniors) participent régulierement.

Mes taches sont multiples, mais ont toutes le méme objectif soit d’offrir a nos meilleurs athlétes
un encadrement optimal pour qu’ils puissent s’améliorer et bien représenter le Québec sur la
scéne mondiale, nationale et provinciale. Je tiens aussi a remercier Richard Pilon qui m’assiste
lors des entrainements.

En plus des entrainements de squash, notre préparateur physique Larry Hunter organise des
entrainements de fitness pendant I'été

En 2023-24, le Québec avait plusieurs athletes sur les équipes nationales:

Equipe nationale senior masculine :

Haute performance : Shawn Delierre et David Baillargeon

Equipe Next Gen : Maximilien Godbout, Abbas Nawaz

Un de nos principaux objectifs pour le développement de I'élite est d’ailleurs de placer le plus
d’athletes possibles sur les équipes nationales.

Squash Universitaire

Je voudrais noter le championnat remporté par I'équipe féminine de McGill dans la ligue
universitaire de I’Ontario. Deux membres de I'équipe, Jasmine Boucley et Lialah Mavani sont
deux de nos joueuses identifiées élites.

Finalement je tiens a remercier les employés de la fédération : Marie-Michéle Trudel, Anne

Frédérique Bayard et Michel Séguin, le Directeur général avec qui je travaille étroitement et sans
qui il me serait difficile de joindre les deux bouts.

Yvon Provencal
Responsable du programme de développement de I'élite et entraineur provincial
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Rapport du la formation
des entraineurs
2023-2024

Nous avons connu une revitalisation dans nos formations de nouveaux entraineurs en 23-24.

Ce fait est principalement di au nouveau cours Formation d’instructeur de squash
communautaire qui est le cours d’entrée dans le PNCE en squash. Cette formation d’une journée
vise les personnes voulant initier/enseigner aux débutants et aux jeunes. Cette formation se
marie parfaitement avec l'objectif de Squash Québec visant la promotion de nouveaux
programmes juniors et les découvertes/initiations pour les adultes.

Trois formations ont été organisées et plusieurs autres sont planifiées dans la prochaine saison.
Maxym Leclair, nouveau formateur pour le cours d’instructeur communautaire et bientot pour
le cours intermédiaire agira en tant que superviseur des différents stages en 24-25. Un horaire
sera disponible en début de saison.

Yvon Provencgal

Responsable du programme
de formation des entraineurs
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2023-2024 AGM Officiating Report

Introduction
Squash in the 2023-2024 season was more or else back to normal programming with all COVID-
19 restrictions gone.

| would like to start by thanking the members of the Squash Quebec officiating committee who
worked hard during the season with me. So, thank you to Karl Dubois and Brigitte Tourigny.
The focus in the 2023-2024 season on refereeing in general was mainly on the recruitment of
new referees and continued training and development of current referees. We took advantage
of the many events on the Calendar to organize Refereeing Clinics. And this turned out to be an
excellent idea as it helped get new referees into the ranks.

Officiating Events in the Season
v" There were 13 Refereeing clinics in the season. These took place during sanctioned squash

tournaments, ladies’ night and WMSL as well as the Montreal Squash League.

Referees Certifications, Assessments and Progressions
v" Ten (10) people received the initial Club Level Certification bringing the total of Club Level

Referees in Quebec to 98 in total.
v" There was one upgrade from Club level Referee to Local Referee
v" There were seven (7) signatures given towards upgrades this year.

Plan for next season 2024-2025
The Referee’s pool has increased this year, thanks to the recruitment efforts. Attention for the
next season will center on the following items:

v" Development, assessments and progression of Club level certified referees to the Local

level.

v" Close mentorship of identified key individuals who are ready to commit the time and
effort to their refereeing development and progression.

v" Continuing the regular Officiating/Rules Clinic at Tournaments and events throughout the
season to keep our recruitment drive up. The clinic will include introductory level as well
as advanced level.

Sincerely,

Viano Oghenekevwe
National Referee/National Assessor
& Squash Quebec Officiating Representative
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Rapport 2023-2024
Communication

Points clés concernant la communication de Squash Québec selon les critéres de mesure du
Programme de Soutien aux Fédérations Sportives Québécoises (PSFSQ)

Dans cette section, nous nous concentrons sur les criteres PSFSQ relatifs a la communication avec
les points clés suivants :

Infolettres

Depuis septembre 2023, nous avons produit quatre infolettres envoyées a plus de 1 078
destinataires, avec un taux d’ouverture moyen de 57 %. L'intérét de notre public est manifeste.
Toutefois, par manque de temps cette année, nous n’avons pu en produire davantage. Nous
souhaitons continuer a utiliser cette méthode de communication pour informer nos membres.

Promotion par les médias

TVGO a officiellement diffusé I'émission Rendez-vous Sportif sur les ondes de RDS, mettant en
vedette les finales des Championnats canadiens de 2023 a Montréal. Nous avons poursuivi notre
collaboration avec Sportcom pour la diffusion de communiqués de presse. Récemment, nous
avons été sélectionnés pour un projet-pilote avec la Direction du sport, du loisir et de I'activité
physique du ministére de I'Education du Québec et Sportcom, nous offrant une banque de 15
heures d’assistance pour nos besoins et projets de communication. De plus, nous avons collaboré
avec I'organisme Va donc jouer pour la reconnaissance de nos entraineurs. Il est essentiel de
poursuivre nos associations avec les médias et de participer aux projets de communication
proposés par divers organismes québécois pour promouvoir et mettre de 'avant la discipline.

Réseaux sociaux

Nous avons enregistré une croissance significative sur les réseaux sociaux, atteignant 1 100
abonnés sur Facebook (une augmentation de 10 % par rapport a 'année précédente) et 787
abonnés sur Instagram (une augmentation de 25 % par rapport a I'année précédente). Notre
communauté en ligne continue de croitre. Il est crucial de rester proactifs, de suivre les tendances
actuelles et d’évoluer constamment pour maintenir notre pertinence et I'engagement de nos
membres.
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Matériels promotionnels

La demande de production d’affiches par les organisateurs d’événements a augmentgé, illustrant
I'attrait de notre offre. En plus du kit d’organisation de tournoi, les organisateurs peuvent utiliser
nos banniéres Squash Québec et solliciter notre aide pour d'autres taches promotionnelles, telles
que la prise de photos, la diffusion de contenus sur les réseaux sociaux, la rédaction de
communiqués de presse et la conception de produits promotionnels. Nous avons également
utilisé la publicité payante sur les réseaux sociaux, ce qui nous a permis d’atteindre un nouveau
public pour nos programmes de squash.

Evénements promotionnels

Le mini terrain en plexiglas a été utilisé a des fins promotionnelles, notamment pour nos
nouveaux programmes au Sani Sport Brossard et au Club CDL. Il a surtout été utilisé dans les
magasins Décathlon et dans les écoles. Avec I'implication de notre nouvelle coordinatrice en
développement, nous espérons utiliser le mini terrain encore plus fréquemment. Ce mini terrain
s’avere étre notre atout le plus précieux en matiére de promotion, attirant I'attention et étant
apprécié tant par les enfants que par leurs parents.

Plan de communication 2021-2023

Squash Québec a presque intégralement achevé la mise en ceuvre du plan de communication
2021-2023. Cependant, certains éléments restent inachevés, car ne sont aujourd’hui plus
d’actualité. Une mise a jour du plan est donc nécessaire, voire la création d'un nouveau plan.
Rappelons que ce plan de communication avait pour objectifs principaux :

1. Faire connaitre davantage le sport et ses membres.
2. Augmenter notre présence médiatique.
3. Améliorer la communication avec notre base de membres.

Pour répondre a ces objectifs, nous avons divisé notre plan de communication en deux volets,
avec des actions concrétes a mettre en ceuvre. Dans ce rapport, nous résumerons ces actions et
analyserons ce qui a été réalisé.

Volet 1 - Communication aux membres

e Formation : Une mise a jour sur les nouvelles tendances serait de mise pour garder les
réseaux sociaux de Squash Québec attractifs, attirer les jeunes et rester pertinents, tout
en assurant notre intégrité.

e Infolettres : Plus de quatre infolettres ont été envoyées. Nous devons continuer a les
améliorer, notamment en ce qui concerne le contenu, et optimiser notre liste de diffusion
pour atteindre efficacement tous les membres concernés. Un sondage auprés de nos
lecteurs sur leurs attentes et préférences pourrait également étre envisagé.

e Réseaux sociaux : Nous avons augmenté la fréquence des publications sur les réseaux
sociaux pour tenir notre communauté informée des actualités. Cependant, des
améliorations sont nécessaires pour atteindre plus efficacement notre base de membres
et résoudre les problemes liés a l'algorithme empéchant une bonne circulation des
informations.
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Matériel de support avec la sanction de tournoi : Nous avons inclus des affiches et des
modeles de publications pour les médias sociaux avec la sanction des tournois. Ce
matériel est populaire auprés des organisateurs d’événements et utilisé fréquemment.
Nous travaillons également a la création d'une banque de photos pour faciliter I'acces aux
visuels. Nous devons réfléchir a ce que nous pouvons offrir de plus pour donner la
meilleure visibilité aux activités et événements offerts au Québec.

Volet 2 - Communication au grand public

Amélioration du site web des 4 murs : Nous prévoyons améliorer le site web des 4 murs,
qui est la porte d’entrée de nos trois organismes (Squash Québec, Association Québécoise
de Racquetball et Balle au Mur Québec). Il est souvent la premiere page que les gens
consultent lorsqu’ils recherchent des informations sur notre organisme. Il est donc crucial
gue cette page reflete notre image.

Réseaux sociaux : Les publicités payantes utilisées cette année nous ont permis de
toucher un plus large public. Nous devrions considérer cette approche lors de la
conception de notre prochain plan de communication.

Outils de communication : Maintenant que les outils ont été créés, nous devons mettre
en place une stratégie pour bien les utiliser.

Cet été, nous allons travailler sur le tout nouveau plan de communication 2024-2026. Nous
prévoyons évaluer nos efforts de communication déja mis en place afin de déterminer ce qui a
fonctionné et ce qui a moins bien fonctionné. Nous réfléchirons également a des stratégies pour
rester pertinents, atteindre un plus grand public et assurer la visibilité de nos messages. Nos
différentes activités, nos messages et nos initiatives doivent étre connus de I'ensemble de la
communauté, car nos dernieres conversations avec les membres ont révélé que cela faisait

défaut.

Anne-Christine Lajoie
Anne-Frédérique Bayard
Responsables des Médias sociaux
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Rapport 2023-2024
Squash Féminin

Cette année nous a permis, a Anne-Christine et moi-méme, de reprendre contact avec la
communauté de joueuse de Montréal, notamment via la WMSL, mais aussi via des initiatives de
joueuses dévouées a la cause du squash féminin.

Squash Capitale-Nationale ainsi que Squash Outaouais ont mené différents programmes pour les
femmes qui ont contribué a découvrir et a initier plusieurs joueuses.

Du coté de la région de Montréal, Simon Woijcik a encore une fois été un allié de choix dans
I’organisation des matchs de la WMSL cette année. Seuls 5 évenements ont pu étre organisés,
mais la participation a été au rendez-vous :

Club héte date A B o D Total
#1 Club Atwater 2023-11-15 4 6 4 10 24
#2 Université McGill 2023-12-06 8 6 4 6 24
#3 Midtown Sanctuaire 2024-01-24 4 4 4 6 18
#4 Club Sportif CDL 2024-03-06 4 2 - 9 15
#5 Université McGill 2024-04-24 - - - 12 12
Total 93

51 joueuses, pour un total de 93 inscriptions en 5 soirées. A noter un doublement des inscriptions
en catégorie D par rapport a la saison précédente, ce qui est encourageant et témoigne d’une
certaine attractivité, de nouvelles joueuses se lancent sur un terrain plus compétitif et semblent
apprécier I'esprit communautaire. A pérenniser dans le futur.

Un grand merci a toutes les participantes, et particulierement aux plus réguliéres, qui ont su
apporter leur bonne humeur a chaque occasion :
e Championne incontestée avec 5 participations : Sylvie Desbiens,
e 4 participations : Rita McAdam et Sylvia Cox,
e 3 participations : Ali Sirois, Andrielle Lalonde-David, Anne-Christine Lajoie, Charlotte Dab,
Chlesey Marlowe, Daffodil Sharma, Isabelle Lemay, Léa Provencal, Marielle Houde et
Roksana Sheikholmolouki,

Outre cela, plusieurs idées ont été discutées, mais aucune n’a encore porté ses fruits. Les
joueuses organisant elles-mémes plusieurs événements pour se retrouver ensemble, Squash
Québec s’est plutot positionné comme étant un support au besoin, et un observateur des
activités pour mieux aider dans le futur.
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Nous voyons des joueuses prétes a s'impliquer, a organiser des événements et a rassembler
différemment des femmes autour du squash. Notons les « Sunday Squash » organisés par
Charlotte Dab au club Atwater, ol plusieurs femmes de tous horizons jouent sérieusement, mais
dans la bonne humeur et le partage de connaissances. Une joueuse tres fédératrice a refait
surface cette année, Marie Martinez, qui elle aussi, s’est démarquée par son enthousiasme
envers la création d’'une communauté forte, tout comme Daffodil Sharma.

Autant de femmes avec qui nous pourrons imaginer le squash féminin de demain.

Je crois sincérement que cette derniére année nous a permis d’en apprendre un peu plus sur ce
gue désir les femmes au sein de la communauté de squash, et comment nous pourrons les
supporter le plus intelligemment possible pour I'année a venir, et pour les zones hors de
Montréal.

Marie Martineau
Anne-Christine Lajoie
Simon Wojcik
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Rapport 2023-2024
Junior

Le Québec continue a connaitre des résultats importants sur la scene canadienne. Notamment la
progression de Clément LePerlier lors de |la derniere saison qui a culminé avec une finale -15 lors
des derniers championnats canadiens de Calgary dernier. Hugo, son frére ainé démontre aussi
des signes prometteurs.

Chez les filles, le meilleur résultat est le titre des -15 de Salma Hassan au Canadian Junior Open
de décembre. Salma dotée d’un énorme potentiel, est dans une période cruciale pour son
développement. Lialah Mavani a aussi connu de bons résultats autant sur la scéne canadienne et
universitaire dans sa derniere année junior.

Maxym Leclair a été nommé entraineur pour les prochains Jeux du Canada et a déja identifié les
athletes potentiels pour cette compétition qui aura lieu a Québec en 2027. Bien que restreint
pour le moment, notre bassin d’athlétes surtout au niveau féminin est trés prometteur.

Squash Outaouais continue d’ailleurs d’étre la pépiniere de joueurs/euses juniors. Maxym a
méme accompagné un nombre record de jeunes aux derniers Canadian Junior Open.

Squash Capitale (et Maxime Blouin) tire aussi son épingle du jeu notamment avec les freres
LePerlier.

Le programme du club Atwater (et David Phillips) continue d’offrir un programme populaire et
de jeunes joueurs commencent a émerger.

Les meilleurs athlétes juniors de la région de Montréal s’entrainent au club Sportif MAA avec le
groupe élite. IIs ont I'opportunité de cotoyer nos athletes élites séniors, ce qui crée un excellent
environnement de développement.

Derniérement, avec la contribution de Squash Québec, deux nouveaux programmes ont vu le
jour a Sani Sport Brossard et au club Sportif Cote de Liesse. Les jeunes de ces programmes en
sont aux stades initiation et récréations et certains ont méme participer a leurs premieres
compétitions.

Développer le squash chez les jeunes demeure un des objectifs importants de Squash Québec.

Yvon Provengal et Maxym Leclair
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Levée de fonds
Placements Sports




Rapport sommaire
Programme Placements Sports Squash
2023-2024

Objectif 2023-2024 35 000$

Dons provenant de donateurs individuels

Dons provenant d’OBNL
(organisme a but non lucratif)

13 5005

12 5005

26 000S
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