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Ordre du jour 
 

Assemblée générale annuelle 2022-2023, le jeudi, 
29 juin 2023, à 19h00 à la Maison du Loisir et du 
Sport (7665 boul. Lacordaire, Montréal, QC H1S 
2A7) ainsi que sur la plateforme ZOOM. 

- Ordre du Jour – 
- Arrivée des délégués 

- Vérification de la conformité de la convocation. 

- Vérification du quorum. 

- Ouverture de l’assemblée, mot de bienvenue. 

- Nomination d’un président et d’un secrétaire 
d’assemblée. 

- Lecture et adoption de l’ordre du jour. 

- Lecture et adoption du procès-verbal de 
l’Assemblée générale annuelle 2021-2022 tenue 
le 21 septembre 2022. 

- Ratification des amendements aux règlements 
généraux. 

- Présentation du rapport annuel  

§ Rapports des responsables de comité 
§ Rapport du Président 

- Dépôt des états financiers et du rapport de 
l’auditeur. 

- Nomination d’un vérificateur (auditeur 
indépendant).  

- Rapport du comité de mise en candidatures. 

- Élection des administrateurs. 

- Affaires nouvelles (Varia). 

- Levée de l’assemblée. 

2022-2023 Annual General Meeting on Thursday, 
June 29th, 2023 at 7:00 pm, at Maison du Loisir et 
du Sport (7665 boul. Lacordaire, Montréal, QC 
H1S 2A7) and on Zoom platform.  

 
- Agenda - 

- Arrival of delegates  

- Verification of the conformity of the official 
notice. 

- Verification of the quorum.  

- Opening of the meeting, word of welcome.  

- Appointement of a chairman and a secretary of 
the assembly.  

- Reading and adoption of the agenda.  

- Reading and adoption of the minutes of the 
2021-2022 Annual General Meeting held on 
September 21, 2022.  

- Ratification of amendments to the general 
regulations.  

- Annual reports presentation 

• President report 
• Committee reports 

- Filing of financial statements and auditor's 
report.  

- Appointment of an auditor (independent 
auditor).  

- Report of the Nominating Committee.  

- Election of directors.  

- New Business (Varia). 

- Closing of the meeting. 
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Procès-verbal de l’Assemblée générale annuelle de Squash Québec, édition 2021-2022, 
tenue à la salle Lac St-Pierre à la Maison du Loisir et du Sport ainsi que sur ZOOM le 
mercredi, 21 septembre 2022 à 19 :00. 

 
Étaient présents(es):  
 M. Philippe Roy  CA SQ (CDL) 
 M. Yvon Provençal   CA SQ (Club MAA et Delta) 
 Mme Anne-Christine Lajoie  CA Club Côte de Liesse 
 M. Maxime Blouin  CA Club de Tennis Montcalm 
 M. Michel Séguin  FSQMQ inc. 
 Mme Marie-Michèle Trudel  FSQMQ inc  
 Mme Anne-Frédérique Bayard  FSQMQ inc  
 M. Stéphane Lussier  CA (La Sporthèque) 
 M. Pierre Campeau  Centre Sportif Olive-Urquhart 
 M. Viano Oghenekevwe   Club Côte de Liesse 
 M. Simon Wojcik CA YMCA Centre-Ville 
 M. Steve Wren La Sporthèque 
 M. Denis Arsenault ? 
 M. Maxym Leclair Squash Outaouais 
 M. Richard Pilon Club CDL 
 M. Karl Dubois Université Mcgill 
 M. Guy Gélinas Club Sani Sport Brossard 
 M. Éric Thibault Club CDL 
 M. Sylvain Bélanger Club CDL 
  

1° Ouverture de l’assemblée 
 

M. Michel Séguin déclare l’ouverture de l’assemblée à 19h15 et remercie les délégués et 
administrateurs de leur présence. 

 
2° Élection d'un président et d'un secrétaire d'assemblée 
 
 M. Yvon Provençal propose que le Président, M. Philippe Roy agisse en tant que président 

d'assemblée et que M. Michel Séguin agisse en tant que secrétaire. 
 
 Secondé par M. Stéphane Lussier 

Accepté à l'unanimité AGA SQ 210922.001 
 
3° Vérification du quorum et des droits de vote 
 
 M. Michel Séguin consulte les règlements généraux et confirme le nombre de votes pour 

chaque représentant des membres universels.  Enfin, il déclare que l'assemblée a quorum. 
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4° Lecture et adoption de l'ordre du jour 
 

 Mme Anne-Christine Lajoie propose l’adoption de l’ordre du jour tel que présenté. 
 

 Secondé par M. Sylvain Bélanger 
 Accepté à l'unanimité AGA SQ 210922.002 
 
 
5° Lecture et adoption du procès-verbal de l'Assemblée générale annuelle 2020-2021 

tenue le 29 juin 2021. 
 
 M. Simon Wojcik propose l'adoption du procès-verbal tel que rédigé. 
 
 Secondé par M. Stéphane Lussier 

Accepté à l'unanimité AGA SQ 210922.003 
 
 

6° Ratification des amendements aux Règlements généraux de Squash Québec 
 

 Aucune modification proposée. 
 

 
7° Rapport annuel du conseil d’administration de Squash 

 
M. Philippe Roy remercie les personnes présentes et il fait un bref résumé du rapport du 
Président.  
 
Il félicite Mme Sophie Joubarne pour son certificat de réussite pour sa contribution dans le 
milieu du squash au Québec et M. Yvon Provençal pour le Prix du responsable du 
développement des entraîneurs offert par Squash Canada. 
 
Et il souligne les performances extraordinaires de M. David Baillargeon tout au long de la 
saison sur le circuit professionnel de squash (PSA), 
 
Il mentionne que Squash Québec a été la première organisation du pays à organiser un 
tournoi professionnel canadien. 
 
Il souligne quelques-uns des accomplissements de Squash Québec pendant la période 
2021-2022.  
 

• La mise en œuvre d’un plan de communication exhaustif, incluant des infolettres 
très dynamiques. 

• L’embauche d’un coordonnateur et assistant coordonnateur de programme. 
• L’atteinte de l’objectif de la levée de fonds Placements Sports. 
• L’entente de 3 ans signée avec Squash Canada pour le partage du terrain vitré.  
• La préparation d’un plan de commandite. 
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Rapport de l’arbitrage 
 
M. Viano Oghenekevwe résume son rapport annuel de l’arbitrage en 2021-2022 
 
La certification d’arbitrage offerte par Squash Canada est maintenant offerte en ligne. Deux 
cliniques ont été tenues en 2021-2022 lors des tournois du Challenge Conqueror et du 
Robert-Kornitzer memorial. 

 
Programme de développement de l’élite 
 
M. Yvon Provençal présente les résultats de nos meilleurs athlètes qui servent toujours à 
nous comparer aux autres sports au Québec. 
 
Il soulève que nous avons pu bénéficier d’un ajout au budget de l’élite pour 21-22, que nos 
athlètes ont pu profiter d’une aide financière plus élevée que les années passées en raison 
de la pandémie. 
 
Il annonce que les Championnats senior et junior se tiendront à Montréal sur le terrain vitré 
ainsi que dans les clubs de la région de Montréal. 
 
M. Maximilien Godbout et M. Dominic Wren ont intégré de l’équipe nationale Nextgen. 

 
Formation des entraineurs 

 
Pour le 1er niveau : Introduction au contexte du squash : M. Trevor Dunn et M. Vincent 
Ferlat ont terminé leur formation en 2021-2022. 
 
Pour le 2e niveau : Contexte intermédiaire : Mme Sophie Joubarne et M. Jason Daou en ont 
profité pour terminer leur évaluation. 
 
3e niveau : Contexte de développement compétitif :  

 
Sophie Joubarne (sélectionnée pour le programme de mentorat) est en voie de compléter 
ce niveau et deviendra une des rares entraîneures féminines de haut niveau au Québec. 
 
David Phillips a aussi complété les exigences de ce niveau nécessaire pour agir en tant 
qu’entraîneur des Jeux du Canada.  Ils ont tous deux étés sélectionnés pour les prochains 
Jeux du Canada à Charlottetown en 2023. 

 
Rapport d’événements 

 
M. Maxime Blouin présente son rapport. 
 
Peu d’événements ont pu être tenus en raison des mesures sanitaires en place dû à la 
Covid-19.  Les effets de la pandémie ont engendré un taux de participation modéré à faible 
pour la majorité des événements qui ont pu avoir lieu.  
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Rapport sur les communications 
 
Mme Anne-Christine Lajoie présente le rapport des communications 2021-2022. 
 
Avec l’embauche de Mme Anne-Frédérique Bayard comme Agente de développement et 
communication à la Fédération des Sports à Quatre Murs du Québec, la mise en place et la 
coordination de notre plan de communication a pu être concrétisé. 
 
Avec l’aide de Sportcom, une nouvelle infolettre a été créée. Un excellent taux d’ouverture 
de 53% a été observé.  

 
Avec l’aide de Quintus, qui a produit un atelier de définition de marque, créé des outils de 
communication, défini une image de marque et bien plus encore.  
 
Un nouveau site web de Squash Québec est en voie de développement avec la 
collaboration de M. Stéphane Lussier. 

 
Ligue de Squash de Montréal 
 
M. Simon Wojcik explique qu’il a pu relancer la Ligue de Squash de Montréal avec 10 
équipes inscrites pour cette édition écourtée de 2021-2022, comparativement à 27 équipes 
lors de la dernière édition en 2019-2020. 
 
La ligue a été offerte sans frais pour encourager la reprise du jeu. Aucun rapport financier 
n’a donc été produit. 

 
SquashSuper8 
 
M. Philippe Roy présente son compte-rendu pour la saison 2021-2022. 
 
La saison de SquashSuper8 a été grandement affectée par toutes les mesures sanitaires.  
Plusieurs clubs sportifs étant réticents à tenir des événements, un nombre très limité 
d’événements ont pu être tenus. 
 
La rétention et la fidélisation des joueurs autant que la présence d’arbitres aux évènements 
a été et continuera à être un défi important en 2022-2023. 

 
Un calendrier 22-23 sera présenté bientôt. Une mise à jour sera offerte sur la Plateforme 
Club Locker aussitôt que possible.  
 
Rapport du double 
 
M. Michel Séguin présente le rapport en l’absente de M. David Philips. 
 
Le Tournoi annuel Smitty a dû être annulé et les ligues du Club Atwater ont pu 
redémarrer. 
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Rapport des Maitres 
 
M. Viano Oghenekevwe résume son rapport annuel des Maitres en 2021-2022. 
 
La sélection de l’équipe des maitres s’est tenue le 31 octobre 2021 au Club CDL. 
 
Malheureusement, Squash Canada a dû annuler le Championnat Canadien 2022 à cause de 
la hausse des cas de Covid-19. 
 
Les personnes sélectionnées sur l’équipe du Québec ont évidemment été déçues, mais ils 
attendent avec impatience l’annonce de la compétition en 2023. 
 
 
Rapport de Squash Canada 
 
M. Philippe Roy explique avoir assisté à l’assemblée annuelle de Squash Canada. 
 
Il dit avoir remarqué que de nombreux défis identifiés par Squash Canada sont communs à 
ceux de Squash Québec. 
 
Lors de la présentation des principales réalisations de Squash Québec, plusieurs 
représentants des autres provinces ont montré un fort intérêt au plan de communication 
présenté par Squash Québec. 
 
M. Stéphane Lussier propose l'adoption du rapport du président et des rapports de 
comités. 
 
Secondé par M. Yvon Provençal 
Accepté à l'unanimité AGA SQ 210922.004 
 

8° États financiers au 31 mars 2022 
 
M. Michel Séguin présente le bilan ainsi que les états financiers de Squash Québec pour la 
période qui s’est terminée le 31 mars 2022. Les délégués prennent connaissance des détails 
et se disent satisfaits de la situation financière de Squash Québec.  
 
M.  Yvon Provençal propose l'adoption des états financiers tels que déposés. 
 
Secondé par Mme Anne-Christine Lajoie 
Accepté à l'unanimité AGA SQ 210922.005 
 
Programme Placements Sports Squash 
 
Le Directeur général présente un résumé des résultats des efforts de sollicitation de dons 
pour le programme Placements Sports Squash 2021-2022.  
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L’objectif était de 20 000$, Squash Québec a réussi à recueillir pour 15 495$ de dons. Avec 
un taux d’appariement de 400% maintenant offert, le programme constitue une formidable 
opportunité à exploiter pour l’autofinancement. 
 
 

9° Présentation des candidatures et élections aux postes d'administrateurs 
 
M. Michel Séguin, agissant en tant que président d'élection, explique les règles de 
procédures des élections et indique que M. Stéphane Lussier, M. Philippe Roy, M Simon 
Wojcik et M. David Philips, détiennent encore une année à leur mandat sur le conseil 
d’administration. 
 
3 postes complets sont donc à combler.  
 
Ouverture de la période de mise en candidature:  
 
M. Michel Séguin accepte les mises en candidatures suivantes : 
 
Mme Anne-Christine et M. Yvon Provençal, ont confirmé leur candidature en vue des 
présentes élections, selon la procédure prévue aux règlements généraux. 

 
Candidature provenant de l’assemblée ; 

 
M. Maxime Blouin ne souhaitant pas se présenter à nouveau, propose la candidature de 
de Mme Lucie Crovatto. 
 
Secondé par M. Yvon Provençal.  
Accepté à l'unanimité AGA SQ 210922.006 
 
M. Maxime Blouin désire cependant continuer à faire la promotion du squash dans la 
région de Québec.  M. Michel Séguin profite de l’occasion pour remercier M. Maxime 
Blouin pour son implication à Squash Québec. 
 
Les trois candidats acceptent de maintenir leur candidature. 

Fermeture de la période de mise en candidature.  

M. Michel Séguin constate que le nombre de candidats est égal au nombre de postes à 
combler. 
 
Élection 
M. Séguin déclare les trois candidats élus par acclamation. 
 
Élection des officiers 
  
Élection des Officiers (Président, Vice-Président, Secrétaire–trésorier) 
Les administrateurs discutent des différentes options qui s’offrent à eux et conviennent de 
reporter la décision au prochain conseil d’administration. 
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10° Discussions Ouvertes sur le Squash au Québec  

 
M. Sylvain Bélanger explique qu’il aimerait que le calendrier annuel d’activités soit annoncé 
et affiché très tôt en saison de façon à permettre aux joueurs et joueuses de planifier leurs 
participations aux évènements. Il souhaite que toutes les activités soient bien inscrites sur 
la Plateforme Club Locker. 
 
M. Viano Oghenekevwe souhaite obtenir un budget pour l’équipe des Maitres ainsi que 
pour le développement l’arbitrage. M. Yvon Provençal et M. Philipe Roy proposent à M. 
Oghenekevwe de présenter un budget. 
 
Avec la démission de Mme Raquel Roth comme responsable de la ligue des femmes, les 
membres veulent s’assurer que quelqu’un prenne la relève. 
 
M. Karl Dubois demande des détails à propos du programme Sport-études. M. Yvon 
Provençal explique que cela nécessite une entente entre un club et une école. 
Actuellement, il y a seulement un programme à Gatineau. 
 
M. Karl Dubois demande s’il y a aura une clinique d’arbitrage ouverte pour tous, M. Viano 
Oghenekevwe explique être en mesure de répondre à la demande. 
 
M. Dubois aimerait savoir également si le système de point sera uniformisé pour tous les 
niveaux de jeu. M. Philippe Roy explique qu’il est plutôt envisagé de faire un changement 
du type de balle utilisée (1 point jaune) pour les catégories C et D pour permettre d’adapter 
le niveau.  
 
M. Maxym Leclair suggère à Squash Québec d’aider les clubs à démarrer des ligues maison 
pour les joueurs et joueuses de niveaux D. M. Yvon Provençal explique que c’est le 
justement l’intention de Squash Québec, de former des intervenants dans chaque club afin 
qu’il ait les compétences pour gérer les ligues maison. 

 
 

11° Levée de l'assemblée 
 
M. Michel Séguin remercie tous les délégués et les administrateurs de leur présence.   
 
M. Stéphane Lussier propose la levée de l'assemblée à 21h21. 
 
Secondé par Mme Anne-Christine Lajoie 
Accepté à l'unanimité AGA SQ 210922.007 
 
 
              
Président       Secrétaire   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rapports annuels 
du Président et des comités 
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Rapport du Président 

2022-2023 

Le squash a enfin retrouvé son élan de pré-covid. La reprise des activités a été marquée par 
la grande participation des joueurs aux événements sanctionnés. Nous espérons que cela 
aura un effet d'entraînement pour ceux qui tardent à revenir à la pratique du sport, ce qui 
augure très bien pour l’année prochaine. 

Les nombreux défis qui attendaient Squash Québec ont été relevés avec succès et plusieurs 
projets ont été mis en place afin d'accroître le nombre d’adeptes à travers les différentes 
régions du Québec. Pour en nommer quelques-uns, notons plusieurs démonstrations du 
sport ou initiations qui ont été effectuées dans les endroits publics avec notre nouveau mini 
terrain de squash, notre site web rafraîchi, la mise en œuvre de notre plan de 
communication et de notre plan stratégique, la tournée de développement Squash Québec 
dans divers clubs en régions. 

Cette année, le conseil d’administration de Squash Québec était composé de Philippe Roy 
(Président), Anne-Christine Lajoie (Vice-présidente), Stéphane Lussier (trésorier) et comme 
administrateurs, Yvon Provençal, Lucie Crovatto, David Phillips et Simon Wojcik.  Du côté 
de l’administration, l’équipe pouvait compter sur l’appui du personnel de la Fédération des 
sports à quatre murs, Michel Seguin, directeur général, Anne-Frédérique Bayard, agente de 
développement et communication, Marie-Michèle Trudel, secrétaire, Mohamed Kamal, 
coordonnateur et Francesca Feidelberg, assistante coordonnatrice. En mon nom et en celui 
des membres du conseil, je tiens à remercier tous ces gens, les organisateurs d’événements 
et de ligues, les membres des comités et le dévouement de tous les bénévoles impliqués 
dans les différentes sphères utiles aux activités de squash. 

Au niveau national je tiens à féliciter le gagnant des championnats canadiens, le lévisien 
David Baillargeon; qui a triomphé auprès du montréalais Shawn De Lierre (que nous saluons 
également), et à mentionner ses performances extraordinaires tout au long de la saison sur 
le circuit professionnel de squash (PSA). Celles-ci lui ont permis d’atteindre son plus haut 
classement en carrière avec la 50e position mondiale. Soulignons également la 2e position 
de l’équipe québécoise des Maîtres à l’Île du Prince-Edouard en janvier 2023 et les 
mentions d'honneur et certificat de réussite que Squash Canada a attribué à plusieurs 
personnes au Québec, tel que plus amplement détaillé dans le rapport de Squash Canada. 

J’aimerais noter la performance du comité d’arbitrage qui a mis les bouchées doubles afin 
de former de nouveaux arbitres. Plusieurs cliniques et formations ont été déployées tout 
au long de l’année afin de combler la pénurie d’arbitres au Québec. Bons nombres 
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d’arbitres sont présentement formés et ajoutent à la crédibilité des événements et de 
l’arbitrage québécois.  

Enfin, je tiens à souligner le travail remarquable de Squash Capitale-nationale et de Squash 
Outaouais qui continuent d’être des modèles d’excellence en termes de développement 
pour les groupes de tous âges. 

Salutations cordiales, 

Philippe Roy 
Président 
Squash Québec 
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Rapport d’événements 
1er avril 2022 au 31 mars 2023 

 Aperçu 
 
Après quelques années plus difficiles causées par les mesures restrictives en lutte au COVID-19, 
cette année fut un retour à une saison plus proche de la normalité des années précédant la 
COVID. 
 
Ce fut une année marquante avec le retour en force d’événements et tournois tout au cours de 
la saison, la participation des joueurs était au rendez-vous avec notamment 2 tournois comptant 
plus de 100 participants. On compte 24 événements au cours de l’année comparativement à 5 
pour l’année précédente. 
 
Ce fut aussi le retour de la ligue de squash de Montréal, la ligue féminine de squash ainsi que le 
squash super 8. A noter, que ces deux derniers sont revenus avec une toute nouvelle formule 
pour cette saison. 
 
Cependant, les événements aux niveaux juniors ont grandement été affectés par l’arrêt des 
activités durant les années pandémiques et le squash junior au Québec (ainsi qu’à travers le pays) 
devra être reconstruit au cours des prochaines années. Une nouvelle clientèle junior sera à 
développer pour obtenir une masse critique de joueurs pour avoir des tournois de qualité pour 
les juniors à travers la province. 

Découverte du sport 
 
Squash Québec a aussi eu l’opportunité au cours de la dernière année de déployer son mini 
terrain à Québec et Brossard pour faire découvrir le sport à un nouveau public. Le mini terrain a 
été assemblé à 3 reprises dans les magasins Décathlon (2 fois à Québec ainsi qu’une fois à 
Brossard). A chaque fois, il y a eu des intervenants sur place pour faire découvrir le sport à de 
nouveaux adeptes. Les participants pouvaient s’inscrire à une clinique d’initiation gratuite à un 
club à proximité. Ces événements furent un réel succès et une opportunité d’augmenter la 
visibilité du squash au Québec. 
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Clinique d’initiation 
 
La pérennité du squash au Québec dépend fortement de la capacité à faire découvrir ce sport à 
de nouveaux adeptes. Au cours de l’année, plusieurs cliniques d’initiation au squash ont été mises 
en place, j’aimerais souligner l’apport de 2 intervenants à ce sujet: 

• Maxym Leclair et Squash Outaouais ont organisé plusieurs cliniques d’initiation au cours 
de l’année avec plus de 150 personnes initiées au sport. 

• Maxime Blouin et Squash Capitale-Nationale ont fait de même dans la région de Québec 
avec aussi beaucoup de succès. 

SquashSuper8 
 
SquashSuper8 a tenu 5 événements au long de l’année. Le taux de participation demeure 
intéressant, mais dépendamment de l’emplacement. Les régions restent toujours un défi pour la 
participation des joueurs. Parmi ces événements, notons que le dernier a été revu afin de 
convertir l’événement traditionnel d’un match en un tournoi d’une journée. Le nombre de 
matchs a été augmenté passant de 1 à 3 en réduisant le nombre des parties 2/3 joués au lieu des 
traditionnels 3/5. Cette nouvelle adaptation a bien été perçue de la part des joueurs.  
 

Événements 2022-2023 
 
Voici la liste des événements sanctionnés au cours de l’année ainsi que le niveau de 
participation: 
 

Événement Date Organisateur Nombres 
de 
participants 

Championnats Québécois Junior et 
U23 2022 

15-16 avril 2022 Maxime Blouin 24 

Championnats Québécois 2022  21-24 avril 2022 Dave Philips 104 

L’Open de Québec SEFAR 20-22 mai 2022 Maxime Blouin 50 

Squash Super @ Club CDL 3 juin 2022 Philippe Roy 19 

Tournoi Commémoratif Robert-
Kornitzer 2022 

17-19 juin 2022 Viano Oghenekevwe 45 

Squash Super8 @ Sani Sport 
Boucherville 

27 aout 2022 Philippe Roy 7 

Clinique d’Arbitrage pour femmes 25 septembre 2022 Viano Oghenekevwe 7 

Classique Gatineau Securship (PSA + 
Amateur) 

21-23 octobre 2022 Maxym Leclair 74 
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Essai pour l’équipe des maîtres du 
Québec 

29-30 octobre 2022 Viano Oghenekevwe 23 

Squash Super8 @ Midtown 4 novembre 2022 Philippe Roy 41 

Challenge de Squash Conqueror 25-27 novembre 
2022 

Viano Oghenekevwe 76 

Squash Super8 @ CDL 10 décembre 2022 Philippe Roy 27 

WMSL @ McGill 14 décembre 2022 Simon Wojcik 11 

Tournoi Junior Squash Outaouais 18 décembre 2022 Maxym Leclair 39 

WMSL @ Atwater 18 janvier 2023 Simon Wojcik 18 

Midtown Open 27-29 janvier 2023 Trevor Dunn 115 

Championnats Québécois 
Universitaire 

3-5 février 2023 Mohamed Kamal 32 

Squash Super8 @ John Abbott 5 février 2023 Philippe Roy 9 

WMSL @ Sani Sport 7 février 2023 Simon Wojcik 6 

Match de démonstration Crouin, 
Delierre, Baillargeon 

7 février 2023 Yvon Provençal 57 

Sani Sport Brossard Open 18-19 février 2023 Simon Wojcik 34 

WMSL @ Midtown 1 mars 2023 Simon Wojcik 16 

Webinaire Arbitrage 8 mars 2023 Viano Oghenekevwe 16 

Championnats Québécois 2023 30 mars - 2 avril 
2023 

Trevor Dunn 118 

 
 

Stéphane Lussier 
Simon Wojcik 
Responsables du calendrier des événements 
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Montreal Squash League (MSL) 
2022-2023 

 
La saison 2022/2023 a été un franc succès dans le fameux contexte « post-covid ». Le nombre 
d’équipes participantes n’a pas réatteint les sommets d’antan (27 équipes en 2019/2020), mais 
cela témoigne d’une relance significative des activités et de l’intérêt des joueurs des divers clubs. 
Certains clubs étaient encore fébriles en nombre de joueurs et n’ont pas pu inscrire d’équipe, en 
espérant voir le nombre de participants continuer à augmenter l’année prochaine.  
 
C’était donc cette année un total de 123 joueurs(ses) inscrit(e)s, réparti(e)s en 14 équipes et 3 
divisions :  
 
• Premier = 4 équipes (+1 vs édition 21/22 et -4 vs édition 19/20) 

- Vainqueur : Club Atwater 
- Finaliste : Midtown Sanctuaire 
- USC McGill 
- Club Sportif CDL 

 
• Division 2 = 5 équipes (+2 vs édition 21/22 et -2 vs édition 19/20) 

- Vainqueur : Club Sportif CDL 
- Finaliste : Midtown Sanctuaire 
- USC McGill 
- Sani Sport Brossard 
- Club Atwater 

 
• Division 3 = 5 équipes (+3 vs édition 21/22 et -3 vs édition 19/20) 

- Vainqueur : Centre Sportif Olive-Urquhart 
- Finaliste : Sani Sport Boucherville 
- USC McGill 
- Club Sportif CDL 
- Midtown Sanctuaire 

 
• Division D = division annulée pour manque d’inscriptions (-2 vs édition 21/22 et -4 vs édition 
19/20) 
Constatant depuis plusieurs saisons la difficulté à inscrire des équipes de joueurs « débutants », 
cette année a été particulièrement marquante puisque seuls les clubs de CDL et Midtown ont 



Rapport Annuel Squash Québec 2022-2023 18 

répondus favorablement (tout en ayant des difficultés à constituer leur groupe). La décision a 
finalement été prise d’annuler la catégorie en raison du trop faible nombre d’inscriptions.  
 
Faits notables :  

- Finale de la division Premier disputée sur le court vitré du forum avant le lancement des 
championnats canadiens – arbitrage par arbitre officiel Viano Oghenekevwe,  

- Arbitrage des finales de divisions 2 et 3 au Midtown Sanctuaire par 2 arbitres officiels, 
Viano Oghenekevwe et Pierre Campeau, ainsi que la tenue d’une clinique d’arbitrage,  

- Adaptation des « home game » du Club Atwater le dimanche matin pour cause de trop 
fort achalandage en semaine,  

- Le nombre d’équipes participantes a drastiquement diminué pour les raisons suivantes, 
fermeture des YMCA Downtown, Physical Park, fermeture temporaire Club Sportif MAA, 
moins de membres actifs que les années précédentes aux Sani Sport, Delta,  

- Une nouvelle tentative sera faite pour la division D lors de la prochaine saison, mais la 
situation vécue relance le débat de créer éventuellement un format de compétition 
spécifique, et d’avantage adapté aux joueurs débutants. 
 

De manière générale, voici quelques points particuliers et encourageants à souligner : 
- Plusieurs clubs solidement installés et présents chaque année :  

o Midtown Sanctuaire / USC McGill / Club Sportif CDL (3 équipes),  
o Sani Sports / Club Atwater (2 équipes),  

- Club Sportif Olive-Urquhart prend la suite du YMCA West-Island, peut-être plusieurs 
équipes la saison prochaine…?  

- Contact établi pour potentiellement intégrer de nouveaux clubs à la prochaine édition : 
o John Abbott College (anciens membres de Physical Park),  
o CEPSUM (de nombreux débutants, suivants pour la plupart des cours d’initiation 

avec Maximilien Godbout),  
o Potentiellement intégrer quelques joueurs universitaires (McGill Varsity) aux 

équipes de USC McGill afin d’augmenter le nombre d’équipes,   
- Reprise des activités de squash à venir au Club Sportif MAA,  
- Discussion active pour augmenter le nombre d’équipe des Sani Sport (seulement 2 cette 

année pour 4 en 2019/2020),  
 

 
Améliorations à venir lors de la prochaine édition 2023/2024 :  
- Meilleur encadrement des ratings de joueurs par division (limitation selon les ratings Club 

Locker) afin d’assurer des rencontres équitables,  
- Réflexion en cours sur un format de compétition interclub provincial qui intégrerait des 

équipes de Gatineau et Québec – Plus de détails et sondage à venir courant de l’été. 
 
Toutes mes félicitations et remerciements aux participant(e)s de cette édition, et 
particulièrement aux vainqueurs de chaque division :  

- Club Atwater, capitaine Tim Burganov – Division Premier,  
- Club Sportif CDL, capitaine Antoine Duplessis – Division 2,  
- Club Sportif Olive-Urquhart, capitaine Pierre Campeau – Division 3,  



Rapport Annuel Squash Québec 2022-2023 19 

 
Ainsi qu’un chaleureux remerciement au commanditaire Black Knight pour son soutien, et au club 
Midtown Sanctuaire pour l’accueil des finales. 
 
 
Simon Wojcik 
Responsable ligue de squash de Montréal 
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Women Montreal Squash League (WMSL) 
2022-2023 

 
Le format de cette année reprenait le thème des « Ladies Night » qui avait été instauré par Raquel 
Roth quelques saisons auparavant.  
 
Le concept est simple, une soirée dans un club, débutant à 18h et se terminant au plus tard à 
21h, qui permet aux joueuses inscrites de jouer 3 matchs contre des adversaires de leur niveau 
(au mieux selon les inscriptions par catégorie : A, B, C et D).  
 
Le format de draw varie selon le nombre de participantes mais la condition première est de 
disputer 3 matchs (best of 3) afin de rencontrer/affronter un maximum d’adversaire, et donc de 
favoriser l’aspect « communauté ». 
 
Ce sont ainsi 45 joueuses au total qui ont participées aux 6 soirées, réparties entre les mois de 
décembre 2022 et avril 2023. Ci-dessous le détail des inscriptions par catégorie de jeu ainsi que 
le total de participation en fin de saison :  
 

 
 
 
Toutes mes félicitations et remerciements aux participantes des évènements de cette année, et 
particulièrement aux plus assidues d’entre elles, présentes à quasiment (voire toutes) les 
soirées :  

- Bhavisha Patel – record absolu de présence (6), 
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- Charlotte Dab / Jennifer Walker / Nathalie Abd / Sylvie Desbiens (5),  
- Stephanie Lee / Samantha Chenier (4),  

 
Un gros merci également à : 

- Anne-Christine Lajoie et Sophie Jourbarne qui ont pu assurer l’encadrement de soirée à 
plusieurs reprises lorsque que je ne pouvais être présent à l’heure, ou pas présent du 
tout… 

- Bhavisha Patel qui a proposé son aide pour l’organisation des futurs évènements, sans 
nul doute que ce sera apprécié,  

- Viano Oghenekevwe qui a profité de la soirée au Club CDL pour assurer une clinique 
d’arbitrage,  

- Aux responsables du squash dans les clubs hôtes pour la mise à disposition des courts,  
 
Et pour finir, un chaleureux remerciement au commanditaire Oliver pour son soutien. 
 
 
Simon Wojcik  
Responsable ligue de squash féminine de Montréal 
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2022-2023 

Annual report Masters 
 

With the lifting of majority of the COVID-19 restrictions, the squash scene re-ignited with much 
enthusiasm for some while others took their time to get back to the game. The 2023 Canadian 
Masters Team Championship took place at the Eastlink Center, Charlottetown, Prince Edward 
Island, from January 26-29, 2023. This same venue hosted the 2023 Canada winter games. 
 
The Quebec masters committee per procedure organized the Quebec Masters team selection 
tryouts on October 30, 2022 at Club CDL, Saint Laurent. 
 
The men in the Quebec team after the selection tryout included Steve Wren (Gatineau), Nick 
Robinson (Montreal), Stephane Lussier (Gatineau) and Viano Oghenekevwe (Saint Bruno). There 
was no tryout to select the women in the team. Tara Newman (Montreal), Clemencia Castillo 
(Montreal) and Brigitte Tourigny (Montreal) were eventually selected to complete the Quebec 
Masters team. 
 
Quebec was seeded 4 of 7 teams going into this event in Pool A with Manitoba and Nova Scotia. 
The draw looked strong for Quebec but the team felt the only path to the finals is finishing top 
of the pool. The team was very motivated and looked forward to the challenge. After the Pool 
round robin play, Quebec succeeded in finishing top of its pool. This resulted in an Alberta vs 
Quebec and Ontario vs Nova Scotia semifinal playoffs matchup.  
 
At the end, the results were as follows: 
 

1 Ontario - Gold 
2 Quebec - Silver 
3 Alberta - Bronze 
4 Nova Scotia  
5 Manitoba 
6 Prince Edward Island 
7 New Brunswick 

 
The Neddy competition took place during the Saturday night social and as expected the 
competition for trophy was fierce. Team Quebec put up a very wonderful skit appreciated by all 
but would end up not winning the Neddy Trophy.  
 
Finally, this summary will not be complete without a special mention of all those who supported 
team Quebec. Thanks to Squash Quebec for paying 100% of the cost to register the team and 
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providing each team member, two shirts. Thanks also to the Quebec Masters Committee made 
up of Suzanne Dufresne, Richard Pilon and Viano Oghenekevwe for a fund raising effort to 
subsidize travel expenses of the team.  
 
À bientôt 
 
 

 
 
Viano Oghenekevwe 
Quebec Master’s Team Manager 
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Squash Quebec 2022-2023 
Doubles Committee Report 

 
  
  
Introduction  
  
Doubles squash at the Atwater has picked up steam following a tough last few years due to 
COVID. Our leagues and programs have seen increased numbers along with general court 
bookings throughout the season.  
  
Leagues  
  
Atwater Doubles League (A.D.L) - Number of teams: 5  
Number of team players: 40-45  
Length of season: October - Dec (Fall session) - Jan - Apr (Winter session) 
  
Tournaments 
  
The Smitty Nov. 3-6:  
Chaired by Diana Martin, “The Smitty” ran smoothly and successfully. There were approximately 
100 participants with some coming as far as Vancouver to compete.  
  
We had a great showing by some of our members and we hope to continue the tradition for years 
to come. 

 
David Phillips 
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Rapport comité junior 2022-2023 
 
PROGRESSION AU COURS DE LA PÉRIODE :  
 
Novembre 2022 
 
Création du comité avec comme membres-représant.e.s : Lucie Crovatto, Maxym Leclair et 
Maxime Blouin. 
 
Janvier 2023 
 
Les deux seuls clubs actifs avec un programme junior étant ceux de Squash Capitale Nationale 
(Maxime Blouin) et Squash Outaouais (Maxym Leclair), il a été entendu de former un comité pour 
élaborer un plan complet de relance du sport chez les jeunes. Le programme a été présenté à la 
Fédération des sports à quatre murs en janvier 2023, voir annexe. 
 
Les points 1 et 2 du plan de développement (en annexe) consistaient à trouver des intervenants-
formateurs ; ce mandat a été donné à la Fédération qui avait engagé une personne 
supplémentaire afin, entre autres, de faire du développement. 
 
Malheureusement, il n’a pas été possible d’avoir davantage de suivis quant à ces premières 
démarches de la part de la Fédération. Une relance apparait souhaitable.  
 
Décembre 2022, janvier 2023 et mai 2023 
 
Mini-terrain de démonstration : Maxime Blouin a initié une première démonstration au 
Décathlon de Ste-Foy avec beaucoup de succès. Il a ensuite fait une deuxième activité avec 
encore plus de succès autant au niveau junior qu’au niveau adulte. Cette expérience démontre 
qu’il est possible de rendre le sport plus visible en sorte que le programme devrait être poursuivie 
et même bonifiée.  
 
Synthèse et mise en perspective 
 
En bref, le rapport tend à démontrer que le comité junior aurait besoin de l’appui d’une personne 
responsable du développement à Squash Québec. Plusieurs projets et initiatives sont apparus 
prometteurs, mais sans un employé minimalement à temps partiel, il semble difficile, sinon 
impossible de mener à bien le développement à moyen et long terme du squash junior. 
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Création de programmes juniors – 2023 
 
Recrutement de 2 à 4 intervenants 
 
• Lancer un appel à tous sur les médias sociaux et par courriel. 
• Organiser un webinaire comme celui qui avait été offert par Maxym en 2021. 

 
Formation des nouveaux intervenants 
 
• Identifier les besoins de chaque intervenant recruté. 
• Formation d’entraîneur PNCE (payée par le budget du comité junior) 
• Mentorat sur le marketing, la gestion, le développement de l’offre de service par Maxym ou 

Maxime (rémunération à déterminer) 
• Mentorat sur l’enseignement ou formation d’entraîneur par Yvon (rémunération à 

déterminer) 
 
Identification de clubs intéressés 
 
• Identification des clubs selon les intérêts et la localisation des intervenants recrutés. 
• Mise en contact de l’intervenant avec le club. 
• Rencontre conjointe entre Squash Québec, le club et l’intervenant afin d’expliquer le projet 

et conclure une entente. 
 

Accompagnement financier 
 
• Remboursement des frais de terrain pour la première année du programme junior. 
• Prêt de matériel par Squash Québec (raquettes, lunettes et balles) 
• Subvention pour les cours d’initiation (afin de couvrir les frais de terrains et d’entraîneurs) 
• Publicité Facebook via la page de Squash Québec pour promouvoir les cours d’initiation 

(environ 50$) 
 

Création du programme 
 
• Mettre à jour la section programme junior sur le site de Squash Québec. 
• Promotion du programme via les médias sociaux de Squash QC et du club. 

 
Budget total: 5 000$ 
 
Lucie Crovatto 
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Rapport/Bilan 

Jeux du Canada 2023 
 
  
Les jeux du Canada se déroulaient en février 2023 à l’ile du Prince-Édouard et nos entraîneurs 
désignés, Dave Phillips et Sophie Joubarne ont fait quelques activités en préparation de 
l’événement. Ils ont amené 5 jeunes aux championnats canadiens junior à Victoria en mai 2022. 
3 d’entre eux se sont classés dans le top 3 de leurs catégories respectives. (Abbas Nawaz, Karim 
Michael et Youssef Sarhan).  
  
Durant l’été, Sophie a organisé 3 séances d’entrainements pour les jeunes filles, dont une avec 
l’aide de Maxym Leclair, qui s’est déroulé à Gatineau. Les deux autres séances étaient à Atwater.  
  
Après avoir fait une pré-sélection pour cibler les meilleurs espoirs juniors de la province, ils ont 
organisé un camp d’entrainement qui s’est déroulé à McGill les 6 et 7 août derniers. 
  
Les 6 et 7 août 2022 a eu lieu un camp d'entraînement de l'escouade du Québec en préparation 
des prochains jeux du Canada. Dave et Sophie, les deux entraîneurs pour l'événement, ont donc 
recueillis 11 jeunes de la relève pour le weekend. Les parents sont venus porter les enfants le 
samedi matin 9h30 et les ont récupérés vers 14h30 le dimanche.  
  
Ils ont eu la chance de pouvoir utiliser les installations de l'université McGill durant tout le 
weekend et d'avoir la présence de Larry Hunter, préparateur physique et de Jasmine Boucley 
pour aider à l'entraînement. Les jeunes ont fait plusieurs drills et conditions games et ont pu 
pratiquer autant des aspects techniques que tactiques durant la fin de semaine. Ils ont logé aux 
résidences de McGill, toutes juste à côté du gym et avons tous partagé un repas sur la rue Prince-
Arthur le samedi soir, ce qui a contribué à développer l'esprit d'équipe tout en faisant découvrir 
la ville de Montréal aux jeunes. Le dimanche en après-midi, les filles présentes ont disputés leurs 
premiers matchs "officiels" puisque ceux-ci compteront pour la sélection finale de l’équipe.  
  
Les joueurs qui sont venus durant le weekend: 
Garçons  
Marat Sargsyan  
Abbas Nawaz 
Charles Fradette 
Léo Roberge 
Frédérik Bemeur-Thorson 
Hugo Leperlier 
Clément Leperlier 

Filles  
Carla Gebraeil  
Olivia Gagné 
Alexandria Crisostomo 
Aveleen Tyson 
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Sophie a organisé une deuxième journée de sélection pour l’équipe des filles le 30 octobre 2022 
et la sélection finale a été annoncée en novembre. La sélection finale des garçons était organisée 
par Dave et les matchs se sont déroulés au courant de l’automne, en grande partie au club 
Atwater.  
  
L’équipe finale était, dans l’ordre de jeu: 
 
Garçons  
1- Karim Michael 
2- Youssef Sarhan 
3- Marat Sargsyan 
4- Frédérik Bemeur-Thorson  

Filles  
1- Ava Bicknell (étudiante à McGill) 
2- Alexandria Crisostomo 
3- Yasmine Michael 
4- Olivia Gagné 
   

 
  
DURANT L’ÉVÉNEMENT: 
  
An excited Quebec roster met at the airport on Feb.17th to start our trip to P.E.I. with the single-
minded goal of bringing home gold. 
 
Despite a delayed departure the flight was uneventful, and we eventually made it to the Athlete’s 
village late into the night. We had a great day of practice on the 18th giving the athletes a chance 
to get used to the courts and stretch out before the start of competition the following day. 
 
The event is split into two with the first portion fielding the individual competitors and the second 
half, the team championships. Only 2 players from each the boys and girls teams are chosen to 
play in the individuals while the rest have to wait until the team competition begins.  
  
The athletes that were chosen were: Alex Crisotomo, Ava Bicknell, Youssef Sarhan, Karim 
Michael. 
  
Individuals: 
  
Both girls had great first round wins setting up a couple of tough matches in the round of 16 
against extremely skilled players. They played well but unfortunately lost and were out of the 
event placing 9th respectively. 
  
The boys had a great run eventually drawing each other in the semifinals. Karim took the match 
3/0 setting up an epic final against BC’s own Jacob Lin. 
  
Despite his best-efforts Karim was unable to clinch gold going down 3/0 and Youssef narrowly 
missed out on Bronze losing the 3/4 playoff to Ontario’s Daniel Deverill. 
  
Team Competition: 
  
The following day was the start of the Teams Competition. All the provinces are ranked based on 
their player’s national rankings and put into pools of 3 teams.  
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The girls were placed with BC & Northwest Territories while the boys were placed with Manitoba 
and Yukon.  
 
While the boys made it through their pool to compete for a medal the girls were placed in the 5-
8 consolation after losing to a very strong Team BC. 
  
The girls eventually finished in a respectable 7th place and the boys just missed out on bronze 
fishing in 4th.  
  
It was an amazing experience for all the athletes and coaches to be part of such a great event. 
Being surrounded by all different types of elite athletes and getting to cheer on our fellow Quebec 
athletes was truly special.   
  
 
 
David Philips & Sophie Joubarne 
Responsables Jeux du Canada 2023 
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Squash Urbain 
 

Le programme en était à sa 5e saison et ce fut la meilleure à date. Suite à une généreuse 
subvention de Squash Canada, le programme a pu prendre de l’expansion et ce, à plusieurs 
niveaux. 
 
Au partenariat habituel entre l’école Ludger-Duvernay, l’université McGill, le Club Sportif MAA et 
Squash Québec s’est joint une deuxième école (Victor-Rousselot) et évidemment Squash Canada. 
Le groupe de jeunes participants a grimpé à une trentaine d’élèves ce qui a nécessité l’emploi de 
6 entraîneurs et deux personnes à l’aide aux devoirs. 
 
Voici une journée type : 
3 :30 Départ des écoles avec les entraîneurs pour McGill (métro, taxis, camionnette) 
3 :50 La moitié du groupe à l’aide aux devoirs (avec collations), l’autre moitié au squash 
4 :40 Changement de plateaux 
5 :30 Départ de McGill (métro, camionnette) 
6 :00 Arrivée aux écoles  
 
Le programme a offert près de 30 sessions (deux fois par semaine) et s’est terminé de façon 
mémorable avec premièrement une participation des meilleurs jeunes au championnat 
provincial à Gatineau. En dernier lieu, les enfants ont pu jouer sur le terrain vitré monté au Forum 
pour les championnats canadiens! 
 
Je tiens à remercier les directrices des écoles participantes ainsi que les professeurs d’éducation 
physique qui ont été d’une aide primordiale. 
 
Des remerciements aussi aux membres de l’équipe qui ont fait du programme un succès à 
plusieurs niveaux. Les jeunes ont besoin de modèles et l’équipe composée majoritairement 
d’athlètes de squash (plusieurs de McGill) ont offert un encadrement qui change des vies! 
 
Ce programme enrichissant profite à plusieurs, autant les jeunes de 5e et 6e année qui ont la 
chance d’apprendre le squash (dans une université), de poursuivre leurs cheminements scolaires 
tout en profitant d’un encadrement exceptionnel. Comme vous pouvez lire, ce programme me  
passionne! 
 
Yvon Provençal 
Directeur du programme 
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Rapport de l’entraîneur provincial 
2022-2023 

 
 
Le club Sportif MAA étant toujours en reconstruction, les activités des équipes du Québec (et 
équipes nationales) ont toujours eu lieu au club Atwater. Une douzaine des meilleurs athlètes 
québécois (juniors et séniors) s’y entraînaient régulièrement. D’autres athlètes des équipes 
nationales (non québécois) ont aussi visité le centre pendant la saison.  
 
Mes tâches sont multiples, mais ont toutes le même objectif soit d’offrir à nos meilleurs athlètes 
un encadrement optimal pour qu’ils puissent s’améliorer et bien représenter le Québec sur la 
scène mondiale, nationale et provinciale.  
 
En 22-23, l’encadrement a été plutôt concentré en sessions spécifiques de squash. 
Habituellement, on offre aussi des entraînements ciblés tel que flexibilité, endurance cardio 
vasculaire, agilité, puissance aérobie et musculaire, nutrition, psychologie sportive, etc. Les 
athlètes ont toujours accès à notre préparateur physique. 
 
En 2022-23, le Québec avait plusieurs athlètes sur les équipes nationales: 
 
Équipe nationale senior masculine :  
 
Haute performance : Shawn DeLierre et David Baillargeon 
Équipe Next Gen : Maximilien Godbout, Dominic Wren 
Équipe junior: Karim Michael, Mohamed Kamal 
 
Un de nos principaux objectifs pour le développement de l’élite est d’ailleurs de placer le plus 
d’athlètes possibles sur les équipes nationales.  
 
Voici donc mes principales tâches en tant qu’entraîneur provincial : 
 
- Planifier et organiser les sessions régulières d’entraînement  
- Présenter des projets d’entraînement à l’INS 
- Coordonner, superviser et soumettre des rapports de ces mêmes projets 
- Conseiller le comité de l’élite du Québec 
- Planifier le calendrier de compétitions des athlètes  
- Communiquer avec Squash Canada (programme de haute performance) 
- Conseiller les athlètes faisant partie du programme Équipe-Québec 
- Offrir du support technique aux athlètes au besoin 
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Je voudrais remercier les employés de la fédération : Marie-Michèle Trudel, Anne-Frédérique 
Bayard et Michel Séguin, le Directeur général avec qui je travaille étroitement et sans qui il me 
serait difficile de joindre les deux bouts. 
 
 
 
 
Yvon Provençal 
Entraîneur provincial 
 
 
 
 
 

 
  



Rapport Annuel Squash Québec 2022-2023 33 

 
 

Rapport du programme 
d’assistance à l’élite 2022-2023 

 
Le comité de développement de l’élite est composé de 3 membres (David Phillips, Maxym Leclair 
et Yvon Provençal). 
 
Voici les résultats présentés de nos meilleurs athlètes qui servent toujours à nous comparer aux 
autres sports au Québec.  
 
CHAMPIONNATS CANADIENS  
 
Même si ça s’est déroulé dans l’année fiscale 23-24, il est difficile de ne pas parler des 
championnats qui ont eu lieu à Montréal en mai dernier. Le terrain vitré monté dans un 
environnement spectaculaire au Forum a vu David Baillargeon remporté son 3e titre d’affilé. Il a 
répété son exploit de Vancouver de juin 2022 lorsque Shawn DeLierre s’était faufilé en finale. 
C’est un albertain (Brett Schille) qui a surpris au Forum en disposant de Shawn en demi-finale. 
 
Pour nos résultats du PSDE (Programme de développement de l’élite) on comptabilise nos deux 
meilleurs résultats pour notre classement face aux autres provinces. Ceci nous place au haut de 
l’échelle chez les hommes. 
 
Par contre, aucune femme n’a participé dans la classe Open en 2022 et 2023. Les tableaux 
regroupent que les meilleurs 24 joueuses au pays et aucune québécoise ne se qualifie. Nos 
meilleures participent donc dans la catégorie A.  
 
Léa Provençal a participé en 22 à Vancouver en remportant la consolation. Elle a terminé en 3e 
place à Montréal. On doit noter le résultat de Kadeeja Elbarkouky, championne de cette division. 
 
 
CHAMPIONNATS PAR ÉQUIPES 
 
De retour après une pause dû à la COVID, la compétition se déroula à Régina en janvier dernier. 
Le Québec a encore remporté le titre chez les hommes et les femmes ont terminé en 3e place.  
Félicitations aux deux équipes  
Hommes : Abbas Nawaz, Mohamed Kamal, Marat Sargsyan 
Femmes : Sophie Joubarne, Jasmine Boucley, Léa Provençal 
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CLASSEMENTS INTERNATIONAUX 
 
David Baillargeon a continué sa progression et trône toujours au haut de la hiérarchie québécoise 
(et canadienne) avec un classement au début de la cinquantaine au niveau mondial. En plus des 
deux derniers championnats canadiens, Il a ajouté deux titres (MRU Open et Wakefield Open) en 
plus de participer à trois finales. Son haut fait demeure une victoire contre le 13e mondial Miguel 
Rodriguez en novembre dernier en Nouvelle-Zélande. 
 
Il a aussi représenté le Canada l’été dernier aux jeux du Commonwealth à Birmingham en 
Angleterre ainsi qu’aux World Games à Birmingham, Alabama. Il a aussi participé aux derniers 
Championnats Pan Américain il y a quelques semaines. Son horaire toujours très chargé 
comprendra prochains Jeux Pan Américains en octobre prochain au Chili et les championnats 
mondiaux de décembre en Nouvelle Zélande. 
 
Le vétéran Shawn DeLierre continue d’impressionner au niveau canadien avec notamment une 
finale en juin 2022 à Vancouver et une demi-finale à Montréal. Son classement mondial a par 
contre glissé beaucoup surtout dû à une blessure subie en septembre dernier. De retour sur le 
circuit de la PSA, il vise à se qualifier pour les prochains Jeux Pan Am et les championnats 
mondiaux pour rejoindre son copain David. 
  
Plusieurs québécois participent aussi au circuit de la PSA et ne ménagent pas les efforts pour 
améliorer leur classement. 
Maximilien Godbout au 375e rang 
Karim Aguib au 436e. Karim est maintenant basé en France étudiant à la Sorbonne. Il a remporté 
son premier PSA en France en octobre. Il visite régulièrement Montréal pour s’entraîner avec le 
groupe élite 
Abbas Nawaz au 571e rang 
Marat Sargsyan au 686e rang 
 
 
En tant que responsable du développement de l’élite, je dois m’acquitter de plusieurs tâches 
dont : 
 

• Participer aux travaux et décisions du comité de développement l’élite de Squash Québec 
• Maintenir à jour notre liste d’athlètes identifiés en collaboration avec les autres membres 

du    comité de développement de l’élite 
• Présenter les résultats de nos performances au Gouvernement du Québec 
• Réviser annuellement notre plan de développement de l’excellence 
• Coordonner le travail de nos entraîneurs 
• Superviser le programme des Jeux du Canada 
• Répondre régulièrement aux communications provenant du Ministère de l’éducation et 

de l’enseignement supérieur. 
 

 
Yvon Provençal 
Responsable du programme de développement de l’élite 
  



Rapport Annuel Squash Québec 2022-2023 35 

 
 

Rapport du la formation 
des entraîneurs 

2022-2023 
 
 
Squash Québec est responsable pour l’organisation des 3 premiers niveaux de formation pour les 
entraîneurs (PNCE). Les 4e  et 5e niveaux sont offerts par Squash Canada. 
 
Tout comme le squash dans les clubs et le squash de compétition, les joueurs de squash 
s’intéressent de plus en plus à la formation d’entraîneurs. 
 
J’espère pouvoir offrir plus de formations cette saison puisqu’il y a un manque 
d’entraîneurs/intervenants dans les clubs. Des entraîneurs/intervenants sont nécessaires pour la 
mise en place de nouveaux programmes juniors et aussi pour la promotion du squash.  
 
Le mini terrain est un outil fantastique et crée un engouement pour notre sport.  
 
Voici une explication des différents niveaux : 
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Squash Québec a offert le nouveau cours Formation d’instructeur de squash communautaire qui 
est le cours d’entrée dans le PNCE en squash. Cette formation d’une journée vise les personnes 
voulant enseigner aux débutants et aux jeunes. 
 
En mars dernier,  Nicolas Mourga, Andrielle Lalonde-David, Charlotte Dab et Simon Berberi ont 
suivi cette formation au Club Midtown Le Sanctuaire. 
 
Les entraîneurs de Squash Urbain ont aussi reçu cette formation. 
 
Sophie Joubarne, a quant à elle terminée le niveau Compétition développement. Sophie profitait 
du programme de mentorat pour entraîneure depuis quelques années et a été entraîneure aux 
Jeux du Canada de mars dernier.  
 
 
Yvon Provençal 
Responsable du programme de formation 
des entraîneurs 
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Résumé des subventions et investissements ayant touchés directement les 
athlètes et les entraineurs en Squash au Québec, d’avril 2022 à mars 2023 

 
Pour l’année calendrier 2022 : 

 
• Programme de crédit d’impôt remboursable  
- 1 athlète Excellence (David Baillargeon)      4 000.00 $ 
- 8 athlètes Élites @ 4 000 $ chacun    32 000.00 $ 

          36 000.00 $ 
• Les athlètes Relève n’ont plus droit au crédit d’impôt depuis le 1er janvier 2018. On 

attend la décision du ministère pour réactiver un groupe d’athlètes Relève. 
 

• Programme Équipe Québec 
- 1 athlète @ 6 000 $        6 000.00 $ 
- 1 Entraîneur @ 20 000 $      20 000.00 $ 

32 000.00 $ 
D’avril 2022 à mars 2023 : 

• Budget du programme d’assistance  
à l’élite du Québec en Squash     
 

- Projet de préparation des équipes (inclut Jeux du CN)  18 475.00 $ 
- Projet d’engagement des entraîneurs    16 050.00 $ 
- Projet de développement des officiels      9 200.00 $ 
- Projet synergique       10 137.00 $ 
- Projet de mentorat d’une entraîneure    18 295.00 $ 
         72 157.00 $ 

 
     Grand Total de        140 157.00 $ 
 
Rapport partiel des bourses versées directement aux athlètes dans le cadre du Programme 
des Bourses 2022-2023. 

 
 Fondation Nordiques (Léo Roberge-Crovatto)       1500.00 $    
 Fondation Sports Études (David Baillargeon)            500.00 $ 

   2 000.00 $ 
 
Depuis le 1er janvier 2019 David Baillargeon détient maintenant un brevet de Sport Canada 
(seul québécois).  
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2022-2023 AGM Officiating Report 
 

Introduction 
 
Following the complete removal of COVID-19 restrictions, the squash season came back to life. 
The events calendar was practically back to pre-pandemic levels. Club CDL hosted its usual two 
charity tournaments. The Conqueror Squash Challenge from November 25-27, 2022 and the 
Robert Kornitzer Memorial Squash Tournament from June 16-18, 2023. New for this season was 
an approved budget Squash Quebec committed for the recruitment, training and development 
of new officials as well as progressing them along in the refereeing levels. 
 
Officiating Events in the Season 
 
With the approved officiating budget, the following officiating clinics and webinar took place 
throughout the season. 

S/N Event Date Attendees 

1 Referee Clinic for Ladies 25 September 2022 7 

2  Refereeing Webinar 8 March 2023 16 

3 Refereeing Clinic at McGill Squash Super 8 11 March 2023 12 

In addition, certified referees officiated in the following events. 

S/N Event Date Certified 
Officials 

1 Quebec Masters Team Tryouts 30 October 2022 3 

2  Conqueror Squash Challenge 25-27 November 
2023 

4 

3 Midtown Sanctuaire Open 27-29 January 2023 4 

4 Squash Super 8 at McGill 11 March 2023 5 

5 Quebec Open 2023 31 March 2023 4 
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Referees Certifications, Assessments and Progressions 
 

ü Fifteen (15) people received the initial Club Level Certification bringing the total of Club 
Level Referees in Quebec to 92 in total. 

ü There were five (5) formal referee assessments performed this year. 
ü There was one upgrade from Club level Referee to Local Referee. 
ü There were five (5) signatures given towards upgrades this year to two candidates. 

Future Officials Recruitment Drive 
 
The Referees pool has increased this year, thanks to the budget for officiating set aside by Squash 
Quebec. Fifteen (15) new folks started the journey and received their initial club level referee 
certification from Squash Canada. Quite a number are committed to continuing the Refereeing 
journey and are submitting to assessments for progression through the referees ranks. In 
addition to recruitment, development, training and certification efforts: 
 

ü A few certified Referees were provided for Squash Quebec Sanctioned tournaments. 
ü The implementation of regular Officiating/Rules Clinic at Tournaments and events to 

continue the recruitment of new blood has started in earnest. 
 

Viano Oghenekevwe 
National Referee/National Assessor  
& Squash Quebec Officiating Representative 
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Rapport 2022-2023 
Communication 

 
Points clés concernant la communication de Squash Québec selon les critères de mesure au 
programme de soutien aux Fédération Sportives Québécoises (PSFSQ)  
 
L’année dernière, le ministère nous a envoyé des critères auxquels nous devions répondre par 
rapport à la communication de la Fédération pour démontrer notre volume d’activité. Ces points 
sont désormais en vigueur, c’est pourquoi nous porterons une attention particulière à cette 
section dans ce rapport, en mettant en avant les points clés suivants :  
 
Infolettres 
Durant la période d’octobre 2023 à septembre 2022, nous avons produit 7 infolettres. Ces 
infolettres ont été envoyées à plus de 1 073 destinataires, avec un taux d’ouverture moyen de 
57%. Cela démontre une bonne portée et un intérêt de la part de notre public cible par rapport 
à cette méthode de communication.  
 
Promotion par les médias  
David Baillargeon, Shawn Delierre et Yvon Provençal ont accordé des entrevues radios et écrites 
au cours de cette période, leur offrant ainsi l'opportunité de promouvoir la discipline. Cette 
visibilité médiatique auprès d'un public plus large est un point clé dans les critères de mesure, 
que nous devons améliorer et étendre. Par ailleurs, nous avons également travaillé en 
collaboration avec Sportcom pour la diffusion de plusieurs communiqués de presse, ce qui nous 
a permis d'atteindre un public plus vaste et de renforcer notre présence dans les médias. 
 
Réseaux sociaux 
Nous avons connu une bonne croissance sur les réseaux sociaux, avec 996 abonnés sur Facebook, 
soit une augmentation de 9,10 % par rapport à l'année précédente, et 632 abonnés sur 
Instagram, une augmentation significative de 36 % par rapport à l'année précédente. Nous 
expliquerons les raisons de cette augmentation significative plus en détail dans la prochaine 
section de ce rapport de communication. 
 
Matériels promotionnels :  
Au cours de cette période, nous avons imprimé deux bannières « debout » Squash Québec, 
renforçant ainsi notre présence visuelle en tant qu'organisme dans les événements et activités. 
De plus, nous avons reçu plusieurs demandes de production d'affiches de la part d'organisateurs 
d'événements, démontrant ainsi leur intérêt pour notre nouvelle image de marque et notre 
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identité visuelle. Pour les années à venir, nous souhaitons continuer à produire du matériel 
promotionnel afin d'établir clairement notre identité visuelle et de faire connaître l'organisme. 
 
Événements promotionnels :  
Lors de la période, nous avons construit un tout nouveau mini-terrain en plexiglas qui sera utilisé 
à des fins promotionnelles ainsi que l’achat d’une camionnette pour le transporter. Cette 
infrastructure nous a permis de participer à des activités de promotion au Décathlon et à notre 
tout premier festival en mai 2023. Ces événements nous ont offert une visibilité accrue et nous 
ont permis d’attirer de nouveaux publics. Nous prévoyons de continuer à investir dans de tels 
projets pour l’avenir.  
 
Plan de communication 2020-2023 
 
Nous approchons de la fin de notre plan de communication 2021-2023. Il est donc important, 
dans ce rapport, de faire un résumé du taux de mise en œuvre du plan de communication pour 
clôturer cette période et évaluer les progrès réalisés depuis 2021. 
 
Rappelons que ce plan de communication avait pour objectifs principaux : 
 

1. Faire connaître davantage le sport et ses membres. 
2. Augmenter notre présence médiatique. 
3. Améliorer la communication avec notre base de membres. 

 
Pour répondre à ces objectifs, nous avons divisé notre plan de communication en 2 volets, avec 
des actions concrètes à mettre en œuvre. Dans ce rapport, nous résumerons ces actions et 
analyserons ce qui a été réalisé. 
 
Volet 1-Communication aux membres 
 

• Formation : Nous n’avons pas encore complété la formation sur les médias sociaux 
offerte par Sportcom en 2022. Il est essentiel de suivre cette formation pour améliorer 
nos compétences en communication sur les réseaux sociaux et rester à jour.  

• Infolettre : Plus de 7 infolettres ont été envoyées. Nous devons continuer à l’améliorer, 
en particulier en ce qui concerne le contenu, et optimiser notre liste de diffusion pour 
atteindre efficacement tous les membres concernés. 

• Réseaux sociaux : Nous avons augmenté la fréquence des publications sur les réseaux 
sociaux afin de tenir notre communauté informée des actualités. Cependant, des 
améliorations restent à apporter pour atteindre plus efficacement notre base de 
membres. Nous devons résoudre les problèmes qui empêchent les informations de bien 
circuler et d'atteindre notre communauté. 

• Matériel de support avec la sanction de tournoi : Nous avons inclus des affiches et des 
modèles de publication pour les médias sociaux avec la sanction des tournois. Ce matériel 
semble être populaire auprès des organisateurs d’événements et utilisés. Nous travaillons 
également à la création d'une banque de photos pour faciliter l'accès aux visuels. 
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Volet 2- Communication au grand public  
 

• Création de contenu pour le site web : Nous prévoyons de créer du contenu pour le site 
web afin d'améliorer notre visibilité et de permettre au grand public de mieux 
comprendre notre discipline. 

• Amélioration du site web : Le site web a été amélioré grâce au travail remarquable de 
Stéphane Lussier. Son intervention a rendu le site visuellement plus attrayant, tout en 
améliorant la fluidité et la convivialité de la navigation. Un grand merci à Stéphane Lussier 
pour son excellent travail. 

• Réseaux sociaux :  Nous avons intensifié nos activités sur les réseaux sociaux, en 
particulier sur la plateforme Instagram, ce qui explique l'augmentation de 36 % de nos 
abonnés. Avec les nouveaux algorithmes, la publication régulière et la diversification du 
contenu sont les meilleurs moyens d'atteindre un large public. Dans un proche avenir, 
nous pourrions envisager de créer une nouvelle plateforme, telle que TikTok, pour 
toucher un public encore plus vaste. 

• Outils de communication : Maintenant que les outils ont été créés, nous devons mettre 
en place une stratégie pour bien les utiliser.  
 

Avant la conception du nouveau plan de communication 2023-2025, nous prévoyons d'évaluer 
nos efforts de communication déjà mis en place, afin de déterminer ce qui a fonctionné et ce qui 
a moins bien fonctionné. Au cours de ce premier plan de communication, de nombreux outils ont 
été créés et testés de 2021 à 2023. Il est maintenant temps d'analyser et d'améliorer l’utilisation 
de ces outils afin d'atteindre un public encore plus large et de répondre de manière plus efficace 
à nos objectifs de communication. 
 
 
Anne-Christine Lajoie  
Anne-Frédérique Bayard 
Responsables des Médias sociaux 
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Rapport 2022-2023 
Développement 

 
Rapport Développement Squash Québec 
 
Au cours de la période de référence du PSFSQ (Programme de soutien aux fédérations sportives 
québécoises) , le développement de la discipline du squash a été confronté à des défis dus aux 
restrictions liées à la pandémie. Malgré cela, des progrès significatifs ont été réalisés par rapport 
à l'année précédente, avec un nombre plus élevé de tournois et de compétitions organisés, ainsi 
qu'une plus grande variété d'événements proposés. Des collaborations ont été établies pour 
offrir des activités de découverte et d'initiation, et des efforts ont été déployés pour se réinventer 
et promouvoir le squash. Cependant, des défis subsistent, notamment en matière de 
communication avec les milieux municipaux et scolaires, ainsi que le recrutement d'intervenants 
pour le développement futur du sport. 
 
Organisation d’activités et collaboration 
Durant la période post-pandémie, un plus grand nombre de tournois et compétitions ont été 
organisés par rapport à l’année précédente. Des accords ont été conclus avec des organismes 
tels que Sports Laval pour fournir des activités de découverte et d’initiation, et une formation a 
été offerte aux enseignants d’éducation physique pour promouvoir le squash dans les écoles. Un 
mini terrain en plexiglas a été construit pour diversifier l’offre et permettre des visites dans les 
écoles, les lieux publics et les festivals. Des collaborations avec des partenaires comme Décathlon 
et Sports Laval ont montré des résultats positifs dans le développement de la discipline. Par 
exemple : inscription des jeunes à nos cours d’essai, création d’un mini programme entamé. Etc.  
 
Développement récréatif et promotion :  
Un accent particulier a été mis sur le développement récréatif pour attirer les membres sur les 
terrains de squash. Des actions ont été déployées pour diffuser les programmes et les activités 
des clubs via les réseaux sociaux, les courriels, les appels téléphoniques et les infolettres. Des 
activités exclusivement réservées à la clientèle féminine ont été créées pour encourager leur 
participation. Cependant, il est souligné qu'il reste des efforts à faire pour améliorer l'offre en ce 
qui concerne l'aspect junior et faciliter l'accès des jeunes aux différents clubs. 
 
Défis futurs et besoins en développement :  
L'un des principaux défis identifiés est de trouver des intervenants pour soutenir le 
développement du squash. Pour les prochaines années, il est recommandé de mettre l'accent 
sur la formation d'entraîneurs, de bénévoles, d'animateurs, etc. Des efforts supplémentaires 
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doivent être déployés pour améliorer la communication avec les milieux municipaux et scolaires, 
ainsi que pour faciliter l'accès des jeunes au squash et développer davantage l'aspect junior. 
 
La discipline du squash a connu des avancées significatives au courant de cette année. Plus de 
tournois et de compétitions ont été organisés, des collaborations ont été établies pour offrir des 
activités de découverte et d’initiation, et des efforts ont été déployés pour promouvoir le squash.  
Des événements de niveau national et provincial ont été organisés, et Montréal a obtenu la 
candidature pour accueillir les Championnats canadiens de squash 2023 grâce aux efforts 
déployés pendant cette période. Cependant, des défis subsistent en termes de communication, 
de développement junior et de recrutement d'intervenants. Pour le développement futur, il est 
recommandé de se concentrer sur la formation et le soutien des ressources humaines pour 
assurer une croissance continue de la discipline du squash. 
 
Tâches exhaustives en communication et développement effectuées : 

• Partenariat avec Décathlon. 
• Préparation de la tournée Squash Québec (élaboration du plan). 
• Rédaction de l'infolettre. 
• Animation des médias sociaux (Facebook, Instagram, site web). 
• Visite de clubs (West-End Cavendish, Pur Mer) et discussions. 
• Contrat avec Sports Laval pour une activité parascolaire. 
• Création d'affiches pour les tournois. 
• Gestion des courriels et des demandes quotidiennes. 
• Recherche de partenariats et d'opportunités de promotion de la discipline (festivals, écoles, 

camps de jour). 
• Coordination et organisation d'activités diverses. 
• Demande de subventions (PSES, PSESI). 
• Gestion des accords et des contrats. 
• Rédaction de documents de sécurité. 
• Rédaction de documents utiles à la Fédération pour le ministère. 
• Participation aux réunions. 
• Organisation des Championnats Canadiens 2023. 
• Et bien d'autres tâches. 
 
Anne-Frédérique Bayard 
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REPORT AS SQ REPRESENTATIVE  
TO SQUASH CANADA 2022-2023 

 
 
Les leaders de la communauté canadienne du squash se sont réunis virtuellement le 17 juin 2023 
pour l'assemblée générale annuelle et les prix de Squash Canada 2023. Cette réunion permet aux 
membres de se réunir pour discuter et approuver plusieurs motions officielles telles que les 
rapports financiers annuels, la nomination des vérificateurs, les élections au conseil 
d'administration et plus encore. Les principaux faits saillants de l'AGA ont été l'élection de Bob 
Ferguson (ON) au poste de nouveau vice-président, Finances, ainsi que la réélection de Faheem 
Gwadry (BC) au conseil d'administration en tant qu'administrateur général. 
 
Squash Canada a distribué du matériel virtuel immédiatement après l'AGA, lors de la célébration 
annuelle des prix qui reconnaît certaines des grandes réalisations et des bénévoles incroyables 
qui ont consacré leur temps, leurs efforts et leur passion à la croissance du jeu à travers le pays, 
tout en reconnaissant l'excellence sur le terrain réalisé par certains de nos athlètes les plus 
talentueux sur la scène internationale. 
 
 
Certificat de réussite 
 
Québec – Anne-Christine Lajoie  
 
En deux ans à titre de vice-présidente du conseil d'administration de Squash Québec, Anne-
Christine s'est impliquée dans de nombreux projets visant à dynamiser la communauté du 
squash. Son influence sur le comité féminin a été considérable, grâce à sa participation à diverses 
initiatives encourageant la participation des femmes dans le sport. Au sein du conseil 
d'administration, Anne-Christine s'est démarquée par son implication active dans l'élaboration 
du premier plan de communication de l'organisation et sa contribution à plusieurs projets visant 
à accroître la visibilité du squash. Elle incarne parfaitement les valeurs fondamentales de la 
discipline du squash, telles que l'esprit sportif, l'engagement volontaire et l'excellence, toujours 
avec un sourire contagieux. Sa passion et son dévouement sont une source d'inspiration pour 
tous ceux qui l'entourent. 
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Certificat d’appréciation 
 

- Yvon Provençal et David Phillips, Co-président du championnat canadien junior et senior 
2023 

- Viano Oghenekevwe, Arbitre officiel du championnat canadien junior et senior 2023  
- Barry Faguy, 30 années en tant que membre du comité d'arbitrage canadien  

 
 

Philippe Roy 
Squash Québec 
Président 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Levée de fonds  
Placements Sports 
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Rapport sommaire 

Programme Placements Sports Squash 
2022-2023 

 
 
Objectif 2022-2023 20 000 $ 
 
 
Dons provenant de donateurs individuels    11 850 $ 
 
 
 
Subvention d’appariement (400%)  47 400$ 
 
 59 250$ 
 
Contribution 22-23 au Fonds de Dotation  11 850$ 
(en réserve pour 10 ans - 2023) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Élection des administrateurs 
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Préparation de l’élection des administrateurs 
prévue pour le 29 juin 2023 

 
 

 
Le Conseil d’Administration de Squash Québec est constitué de : 
 
-  7 administrateurs élus par l’assemblée 
  
Les quatre (4) administrateurs suivants sont en élection lors de 
l’assemblée générale annuelle de 2023. 
 

• Stéphane Lussier (secrétaire-trésorier) 
• Philippe Roy (président) 
• Simon Wojcik (administrateur) 
• David Philips (administrateur) 

 
Les trois (3) administrateurs suivants ont un mandat en cours jusqu’à 
l’Assemblée générale annuelle de 2024. 
 

• Yvon Provençal (administrateur) 
• Anne-Christine Lajoie (vice-présidente) 
• Lucie Crovatto (administratrice) 

 
 
    
Michel Séguin 
FSQMQ inc. 

 
Responsable du Comité de Mise en Candidature



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


